


Este e-book é uma oferta para que possas mergulhar na magia
do mundo cristalino..

Como por magia..
Muitas vezes chamada de coincidencia, o que é certo, é que
sendo magia ou coincidéncia, ainda que sem grande evidéncic
cientfica, os cristais t&ém uma vibragdo unica, Moverm compos
energéticos e por isso fransformam o nosso pensamento e a nossa
vida como por magia..

Gostamos de partilhar conhecimento e ndo estamos de acordo
com o ceffo de apenas vende-lo ou guardé-lo s6 para nés. Ao
partind-lo abrimos a porta a mais conhecimento aindaEspera—
mos que este conhecimento te seja ufil
Estamos gratos por nos acompanhares, deixamos-te com a me-
lhor energia.

lda e Jodo,
Saudagdes Cristalinas
Jami

Todos os direifos se enconfram reservados sob @ legislagdo emn vigor.
E proibido reproduzir este livio, no fodo ou em parte, ou fransmitir o
seu fexto sob qualguer forma ou por qualquer meio, elefrénico ou
mecdnico, sendo especialmente interdita a suc reprodugdo em
forocopias, por gravagdo ou por qualquer outro sisterna, em an-
fologias, livros diddticos eto, a ndio ser apds autorizagdo especfica
e por escrifo da Jami Healing Energy. Esta auforizagdo sé é des—
necessdria em caso de citagdo nos meios de comunicagdo com
finclidade orffica.



COMO POR MAGIA..

H& tanta informag&o diferente nos livos, pela infernet,

e contraditéria és vezes.. E muito fécll ficar confuso ou
perdido. Existe uma informagdo fidedigna e verdadeira?

CONHECIMENTO ABSOLUTO

Quando falamos na vertente cienfifica dos minerais, existe sim uma
coerénoia e uma ciéncia exata que estuda a composigdo, as reagdes
quimicas e a esfurura de cada mineral, rocha ou fossil Isfo & util na
identficagdo de cristais ou para saber quais podem ser colocados
em dgua por exermplo. Aqui falamos de algo concreto e “pdlpavel’. E
necessério um estudo desta informagdo para ndo induzir em erro. E
importante ter o minimo de conhecimentos dos conceifos cientificos
para que se possa conhecer e dar informagdo sobre os cristais, é por
isso que ‘massacramos” os nossos alunos com esta informagdo logo
no segundo Mddulo da Formagdo em Litoterapia.

Quanto co estudo da energia dos cristais, & sempre algo subjetivo, e
abstrato. Na Jami, j& formdmos mais de 1600 alunos em formagdes
presenciais e online, j& vendemos cenfenas de mihares de cristais, cri-
dmos uma loja e um projefo com um conceito unico e autentico, de-
dicamo-nos intensivarmente ao estudo da energia dos cristais e femos
uma formagdo que chamamos de ‘curso mais complefo de cristais”,
pois Ndo enconfrdmos oufro com uma abordagem t&o abrangente...
Com base nisto podiamos afirmar que somos ‘os Maiores”, que Ndo
hd quem saiba como nds, que somos o fopo do topo, Mas N&o.. Isso,
gueridos companheiros da jornada cristaling, seria o ego exacerbado
a falar apenas e fecharia a porta a todo um mundo de conhecimen-
to que esfé para chegar.

Quando abrimos a nossa loja j& tinhamos passado cerca de 4 anos @
estudar a energia e ciéncia dos cristais, achavamos que j& sabiamos
muifo e a pedido de vdrias pessoas decidimos partihar o nosso co-
nhecimento através de cursos, e incluir uma prética de conhecimento
de cristais nas nossas meditagdes, foi af que percebemos que Ndo
sabfamos muito. Sabfamos sim o que os cristais desperfam em nds,
mas foi af que descobrimos que desperfam tantas outras coisas nos
outros e que podem ser muifo mais ainda do que esperédvamos. Foi
assim que percebemos que a experiéncia dos cristais & subjefiva, gue
existern sim propriedades gerais que a maioria das pessoas sente mas
gue cada um sente coisas dnicas.
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O nosso grande intuifo corm a Jami foi criar algo especial e que ver-
dadeiramente se alinhasse com o autoconhecimento. Grande parte
dos terapeutas que conheciomos (com quem aprendemos muito),
faziom as ferapias ou formagdes por dinheiro, por farma ou por ego e
Gs vezes alé pelas 1rés coisas. Com o crescer das redes sociais ainda é
mais Visivel, essencialmente o ego e a fama, com a busca por segui-
dores e veneragdo. Uma vez, dlgo que nos marcou, na loja, guando
quesliondmos alitudes de mestres de reiki que eram contraditérias ao
que “apregoavam’, foi-nos dito “os rafos j&@ mais terdo a compreensdo
e visdo das dguias”. Percebernos ainda mais a importanica do nosso
projeto. Aos nossos alunos dizemos sempre “‘procurem, investiguem,
fagam diversas formagdes ou fagam as vossas experiéncias”. Embora
sejamos imensamente grafos e realizados pelo sucesso que alcangd-
mos, que é tfambem um conforto para o ego, continuamos como
quando decidimos iniciar este projelo, uns meros aprendizes.

Os nossos clunos, sGo fambém companheiros, podemos até ter mais
termpo de investigagdo, ter mais horas dedicédas ao estudo da energia
e ciéneia dos cristais, mas jamais terermos o conhecimento absoluto
e lambém nés cprendemos com as parlilhas que cada um realiza.
Se nos sentissemos como mestres ou gurus fechariamos a porta a
tanto mas tfonto conhecimento. A viagem do autoconhecimento é
uma viagern para a vida (e muito mais alem dela), comegdmos esta
viagem em busca de um gury, de um guia, de um mestre. Conhe-
cemos muitos ditos ‘mestres’, “sébios’, “professores’, chegdrmos alé a
procurar gurus noutros lugares do mundo. Na maioria das veze se
aplicava o ‘faz o que eu fago, NGo fagas o que eu digo” ou simples-—
mente senliomos que gostavam de ser adorados e que de alguma
forma se viam como superiores ou dententores de um dom que mais
ninguern finha. £ cerfo que nos passaram muito conhecimento, vé-
lido até hoje e para a vida, mas o mais importante de todos foi que
podemos dar a volla ao mundo, e vamos sempre ver que qualgquer
guru serd sempre um ser humano como nds, um companheiro, ¢
que nos poderd fransmilir a sua experiéncia e conhecimento, alguns
muito uleis, outros que ndo se adequam a nds, Mmas jamais serd su-
perior ou ferd algum dorm gue Nés ndo fenhamos, e que o verdadeiro
guru reside em nds. Que o conhecimento absoluto reside em cada
um de nds seres humanos.

CONHECIMENTO ABSOLUTO

J& nos questionaram porque é que ndo certificamos a escola da
Jami, porque n&o nos fornamos certificados ou acredifados. E aqui
entramos num campo Mmuito importante, ‘a verdade n&o se vé, sen-
te-se’. Entidades como a DGERT e a IPHM s&o meramente negécios
aos quais se paga uma toxa que varia entre os 100 e os 1000€ por
ano para ofirmar que uma deferminada entidade é certificada. O
gue ndo é no fundo uma cerfificagdo legitima Mmas sim um servigo
comprado. N&o & possivel certificar um terapeuta holistico, um ta-
rologo, um asfrologo, um retkiano como bom ou Mmau. Se defacto o
terapeuta estiver alinhado no seu proposito isso sente-se. Ndo ha um
papel ou formula concreta que o afrme. Alem de que algumas pes-
soas fambem se identificardo mais, outros menos. A energia (qi) ndo é
mensurével. Ndo hé forma de certficiar se um confeudo que é subje-
fivo, é legitimo. Na Jami atribuimos um certificado como um simbolo
de conclusd@o de uma efapa. N&o somos os mais sébios, os maiores
mesfres ou sequer gurus, somos companheiros de viagem, tfemos o
nosso conhecimento e a nossa experiéncia para te fransmitir. Alguns
serdo uteis outros ndo. E sempre te incentivaremos a procurar respos-—
tas dentro de 1i, € 16 que vais encontrar o verdadeiro conhecimento. Isto
ndo significa que Ndo possas aprender com outras pessoas, Nés, coMo
outros formadores, terapeutas, amigos que tenhas ou familiares somos
todos parte de um caminho de conhecimento que comega e acaba
em 1, e esfamos todos a aprender com fodos.

Para nés, um bom formador, um bom mesfre, é aquele que tem
a humildade de se assumir enquanto ser hurmano, enquanto igual,
aquele que ndo se acha no poder supremo do conhecimento e que
estd disposto a aprender e a crescer. Pois sabemos que com ele po-
demos aprender sempre mais e aprenderemos juntos. No fundo fudo
se resume A frase que sempre dizemos “sé o teu proprio guru’. Incen-
tivamos-te a ti como incentivamos sempre os nossos alunos, a buscar
a verdade no interior, a seguir a intuigdo. Que os conhecimentos que
aqui passamos te fragam questionamento, que fe fagam questionar
o que melhor funciona para ti. Mergulha através da parfilha que aqui
fazermos dentro de 1i, questiona o que sentes, experimenta o que parti-
Ihamos, experimenta variar e ir alem do que indicamos, seremos uma
das estradas que irds percorrer no longo caminho, que é sé teu, e
dentro de 1, encontrarés o conhecimento absoluto.
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Sw\wm&w\agwf?

Existern tantas religides, cada uma diz uma coisa, hé a

ciencia que muitas vezes rés a desmistificagdo de mi-

lagres e por isso quem ndo acredite em nada. A magia
realmente existe?

E MESMO MAGIA?

Para darmos resposta a esta questdo vamos mesmo ter que usar al-
guns conceitos cientfficos. Pois é a ciéncia que tem dado respostas 16—
gicas e ‘palpaveis” para aquilo que nos rodeia. Em fisica, a ciéncia gue
estuda o micro e macrocosmos (desde o mais mindsculo ao gran-
de universo), existem leis que foram postulados para justificar cerfos
eventos no planeta e o universo tais como a lei da gravidade. A qui-
mica inclui tambem fisica, um ramo denominado fisica quéntica, que
se dedica apenas co estudo do microcosmos, &fomos e moléculas.

Todos nés sabemos de uma forma ou de outra que a nossa Mmente, o
nosso pensamento fem uma forga inexplicévell De uma forma ou de
outra todos nds, neste planeta, mesmo os mais céticos, j& acreditdmos
em algo com tanta, mas tanta forga que se realizou de uma forma
gue nem a coincidéncia justifica.

Alem da forga do nosso pensamento certfos eventos no universo
continuam sem uma resposta absoluta e verdadeira pela ciéncia
tais como a existéncia da vida pés-morte: existe? Nndo existe? onde e
como existe? Ou mesmo a vida: como pensamos? de onde vem a
consciéncia?

Al entram a fé, a religi¢io, as crengas e tamberm a nossa imaginagdo
gue nos permitem criar lugares ou explicagdes que ndo conseguiMmos
explicar ou visudlizar no mundo fisico e cada um cria a sua. Desen-
gana-se quem pensa que fudo o que imaginamos é totalmente irreal,
pois até prova contrdria poderd ser verdadeiro em algum espago ou
tempo no universo. J& dizia Albert Einstein “A imaginagdo é mais im-
portanfe que o conhecimento”. Cada um tem a sua prépria crenga
e no mundo muitas delas chocamn e entram em conflifo e borm de
nenhuma ser provada como verdadeira é que cada um pode ter a
sua verdade e o seu préprio ‘universo” com as suas proprias explica-
¢es e leis de adguma forma.
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No entanto, o que a fisica j& desvendou é que existern leis iguais para
todos no mundo. No enfanto a fisica refere—se a elas no mundo fisico,
material. Mas se observamos bem atentamente, elas tambem exis—
tem no plano mental/psicolégico e mesmo espirifual/energético, isto
para aquela parte da vida e do mistério da vida que ndo estd explica-
do. A lei da gravidade, do ponto de vista cosmolégico, faz com que a
matéria dispersa se aglutine, e que essa matéria aglufinada se mante-
nha intacta, permitindo dessa forma a existéncia de planetas, estrelas,
galéxias e a maior parte dos objefos macroscédpicos no universo. No
pontfo de vista energético/espiritual, tambem a nossa consciéncia in-
dividual, assim como os planetas, n&o se mantem dispersa, cada um
tem a sua como se cada um de nds fossemos um planeta. Tambem
a lei da gravidade confere peso aos objetos e faz com que caiom o
chdo quando sdo soltos, mantem a Terra e os planetfas e satélites nas
suas respetivas orbitas. Tal como nos mantem a nds na nossa vida, em
N&s préprios @ Nos Nossos préprios pensamentos e interior.

Alem desta fodas as leis se aplicam co plano espirifual/energético, a
mais facil de justificar € a terceira lei de Newton:

A toda agdo hd sempre uma reagdo oposta e de igual infensidade: as
agdes mutuas de dois corpos um sobre o outro sGo sempre iguais e
dirigidas em senfidos opostos.

Esta é chamada a lei da agdo reagdo. O universo precisa de estar em
equilibrio, dito pela culfura chinesa, o tal yin-yang. Em termos energé-
ticos, sempre que tomamos uma atitude ela € uma agdo no universo
e haverd uma reagdo a ela. Falomos tambem do chamado Karma.
N&o hd agui negatividade envolvida. Ou seja, ndo é faz o mal e ele
é fe devolvido. Mas simplesmente ao agirmos, desencadeamos vdrias
reagdes No universo e elas sdo de “‘quantidade energética” igual & que
emitimos. Eu até posso ter uma afitude negativa e a reagdo ndo ser
negativa, mas sim algo que me faga aprender. Simplesmente hd uma
reagdo para cada agdo.

E MESMO MAGIA?

A teoria dudlidade onda-particula resumidamente indica que os
constifuintes dos &fomos fanto se podem comportar como uma
onda, como como uma particula. As particulas ocupam uma po-
sig8o no espago, tm uma massa (comumente chamada de peso),
tém forma definida, e pode-se determinar facilmente sua posigdo.
Ja as ondas sdo perturbagdes no espago (ou seja, conseguern mo-
vimentar particulas), nGo 8m posi¢do definidg, ndo t&m massa, e o
mais importante séo fendmenos que transportam energia.

Resumidamente e muito superficialmente explicado, os cristais séo
conjuntos de &tomos (moléoulas) que estdo agrupadas de uma for-
ma Unica no universo e forma um “desenho’ umae esfrutura geome-
tfricamente ordenada. sto faz com que as particulas que compde
os cristais, se comportem de uma forma Unica tfambem. E como
a feoria dudlidade onda-particula essas particulas podem fanfo ser
particulas como ondas. Ao serem ondas, emanam energia para o
ambiente que nos rodeia e que nos influencia tanto fisica como espi-
ritual/energeticamente. Mas tudo de uma forma muito suotil,

Os cristais de Quartzo séo utiizados em circuitos energéticos, o fitio
das baterias é extraido da Kunzite. O cobre conduz a eletricidade nos
cabos eléfricos até aos eletrodomésticos que termos ou os Mesmo os
carros. Temos provas irrefut@veis que os cristais t8m energia que se
manifesta no mundo material. Porque ndo se haveriam de manifestar
no mundo espiritual/energético?! As nossas emogdes sdo energia.. .
Quantas vezes ndo sentiste o coragdo aquecer ou acelerar? Quantas
vezes ndo te senfiste emocionado com algo que aconteceu a outra
pessoa porque sentiste aquela emogdo e ela estava ‘no ar’?? O nosso
pensamento gera energia. Todo o nosso cérebro estd carregado de
eletricidade que se movimenta nos Neurdnios e por fodos os Nossos
nervos. O bormbear do nosso coragdo é alimentado por energia.
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Acredifamos que os cristais carregam neles uma energia que podem
sim movimentar campos energéticos contudo ndo irdo resolver qual-
guer problema se Ndo tfomarmos nés uma atitude. Nos somos seres
ainda mais complexos que os cristais, a nossa consciéncia requer uma
explicagdo ainda mais elaborada e de certa forma incompreensivel
por isso sabemos que ¢ energia que o pensamento, a mente e a in-
tengdo humana emanam séo muito poderosos. O nosso inconsciente
e o préprio funcionamento da mente impedem nos muitas vezes de
perceber ou controlar esse poder, cabe-nos a nNés individualmente
trabalharmos esse confrolo. O controlo do pensamento é das emo-
¢es. Sabermos ouvir o nosso interior ¢ lidar com o exterior afravés da
aceitagdo, da compreensdo. Se ndo o fizermos, e se Ndo tormarmos
uma dafitude diferente na vida, em relagdo a nds, aos outros, NGo é o
cristal que nos vai proteger de energias negativas ou atrair um novo
trabalho ou sucesso, pois enquanto ele movimenta energia para isso a
nossa mais que poderosa mente movimenta para o contrdrio.

Todos os mistérios do universo sGo muito dificeis de analisar e explicar.
E fambém a fiica justifica que no mundo atémico ndo podemos
observar sem inferferir e ao interferirmos n&o sabemos cormo era sem
observarmos. Também a fisica quéntica sabe que existem limites para
aquilo gue a nossa mente e a nossa linguagem conseguem com-
preender. Também para isso existird uma razdo ou Mmotivo que n&o
compreendemos aqui e agora nesta vida.

O facto de nGo compreendermos algo Ndo significa que n&o exista,
podemos sentir o calor sem o ver, o microondas aquece sem gue as
ondas se vejam, 9% usam um telemdvel sem saber como funciona
e sem saber criar um. Sabemos que a nossa mente é poderosa, que
podemos imaginar, que podemos criar. Sabemos que os cristais t&m
energia, tanto é que est&o dentro do equipamento no qual estds a ler
isto.

Para os mais céticos que ainda assim discordam deste pensamento
ou consideram a justificag&o insuficiente ou Ndo plausivel Figuemo-
-nos pelo Placebo.

E MESMO MAGIA?

Provavelmente j& ofereceste ou tormaste um copo de dgua com agi-
car para acalmar o nervosismo em algum momento de tenséo. N&o
hd qualquer evidéncia de gue a receita caseira tenha mesmo efeito
relaxante. Ainda assim funciona. Placebo é qualquer substéncia ou
fratarento inerfe (ou seja, que ndo apresenta interag&o com o orga-
nismo) empregado cormo se fosse ativo. Na medicing, injegdes de soro
fisiolégico e comprimidos de aglcar sdo dos placebos mais usados.
Efefo placebo é quando essa substéncia ou procedimento produz
um efeito fisioldgico positivo, mesmo que néo tenha capacidade para
isso, melhorando os sinfornas. E uma reagdo cormprovada e injustifi-
cada pela ciénoia que comprova o poder da nossa mente. Se ndo
acreditas que os cristais funcionerm mesmo, pronto 1&m efeito Placebo.

Nos acreditamos gue a nossa mente é poderosa e consegue MesmMo
moldar a vida & nossa volta quando a infengdo e o pensamento sdo
corretamente e infensamente direcionados. Ao agarrar um oristal e
pedir com forga, reforgamos ainda mais a infengdo e de uma forma
ou de outra ela é manifestada. Muitas vezes ndo com a urgéncia gue
gueremos e Cs vezes N0 O que gueremos Mas sim o que precisamos
e no momento em que precisamos.
Al
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7 “/ magw« em WO
Se tudo é magia, e se os cristais t1&m uMma Mmagia espe—

cial, terd o ser humano fambém? Também nds sormos
seres de energia, como funciona em nés?

A MAGIA EM NOS

O ser humano é composto de energia, e anatémicamente composto
de mihdes de pontfos energéticos e canais, tal como o sisterna vas-
cular. Os chakras sGo canais e ao mesmo fempo centros de energia
por onde passa a energia subtil K| importante para a manutengdo
do equilibrio biclégico, psicolégico e manutengdo da sadde. Tém o
formato de um cone, visto de lado; visto de frente o chakra forma um
cfroulo, cujo giro de forma circular produz certas radiagdes. A ‘bocca’
estd na parte macis externa junto co corpo etérico e o “alo” que é
uma prolongagdo etérica, fermina em algum ponto do organismo.
Os chakras sGo dreas ou ponfos de jungdo entre o corpo fisico e o
corpo astral ou subtil. Cada chakra reage a uma determinada ener-
gia, ou seja, a uma determinada frequéncia de onda idéntica as do
espectro eletrornagnético.

A emogdo tem o poder de afetar a sadde. Isto porque os pensa-
mentos e sentimentos ficam registados primeiramente a nivel mental
e emocional, indo entdo afetar o corpo fisico. Cada chakra reage a
uma determinada energia, ou seja, a uma determinada frequéncia
de onda idéntica as do espectro eletromagnético. Entdo, para equili-
bré-los, basta que nos sinfonizemos &s suas frequéncias equivalentes.
Se estamos sob o efeito de uma forte tensdo emocional, um chakra
pode diminuir seu ritmo de rofagdo, ndo permitindo que a energia flua
lvremente. Isto afefa os érgdos regidos pelos chakras, os quais adoe-
cem, ou sejq, deixam de receber toda a energia necessdria ao perfeito
funcionarmento. Conhecer os chakras torna-nos possivel a auto curg,
pois ao relacionar um sinfoma de desequilibrio fisico ou emocioncl
com o chakra correspondente, podemos refornar co equilibrio sinfo-
nizando a cor de vibragdo equivalente ao chakra afetado pelo dese-
quilibrio.

Para verificar o equilibrio dos chakras podemos utilizar instrumentos,
como os radiestésicos, por exermplo um péndulo. Mas tambem po-
demos seguir a nossa intuigdo. Em nés proprios é muito facil sentir. Se
eu tive uma discusséo provavelmente os meus chakras cardiacos e
laringeo estdo afefados. Se tenho probelmas de estormago serd o meu
plexo solar..
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Raiz ou Base
Consequéncias do desequillibrio
Raiva, impaciéncia, apego, materia—
lismo, culpa, vergonha, vicios, violen-

cia, morte, dor, inseguranga.

Orgaos relacionados
Rins (deficiéneia renal), coluna ver—
tebral, ossos, dentes, infestino grosso,
anus, refo, préstata, excesso de peso,
sangue

Cristais
Jaspe Vermelha, Aventurina Verme-
lha, Hermatite, Turmalina Preta, Onix,
Cadloite Vermelha

Para equilibrar este chakra coloca
um (ou mais) dos oristais a baixo
entre os joelhos ou cos teus pés.

Tambem podes segurar. Fecha os

olhos por 156 a 30 minutos e relaxa.
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Sexual ou Esplénico
Consecuéncios do desequilibrio
Ceontrolo, sujeigdo ou desvio da se-
xualidade, rejei¢do, soliddo, ressen-
timentos, vinganga, citime, depres-

s3o, inveja, medo.

Orgdos relacionados
Sisferna reprodutor, bexiga, anca,
pernas, pés, nervo cidtico, espas—
mos musculares, cdibras, cdlicas,
desordens menstruais e desequil-

brios hormonais.

Cristais
Cadleite laranja, Cornaling, Lingham
de Shiva, Agata Fogo,

Para eauilibrar este chakra coloca
um (ou mais) dos cristais a baixo do
umbigo. Tambem podes segurar.
Fecha os olhos por 156 a 30 minu-
fos e relaxa.

A MAGIA EM NOS

Plexo Solar ou Umbilical
Consequéncias do desequiliibrio
Ansiedade, preocupagdo, indecisdo,

preconceito, desconfianga, negli-
géncia, mentirg, falfa de energia,
nervosismo, abatimento, desanimo,
vé obstéculos em tudo, paranoia,
descontrolo, vergonha, tfendéncia &
fuga de novos desafios, os mesmos
problemas fisicos de quando dema-
siado aberto. Falta de criatividade.

Orgaos relacionados
Bago, estérmago, figado, vesfeula,
intestino delgado, parte inferior das
costas, sisfema nervoso vegetativo,
sentimento de inferioridade, falta de
légica e razdo, inseguranga e insdnia.

Cristais
Pirte, Pedra do Sol, Olho de Tigre,
Cadleite Amarela, Jaspe Amarela,
Enxofre, Quartzo Rutilado, Citrino

Para equilibrar este chakra coloca
urm (ou mais) dos cristais acima do
umbigo. Tambem podes segurar.
Fecha os olhos por 156 a 30 minutos
e relaxc.

Cardiaco

Conseguéncios do desequilibrio

Deslusdo, fransigdo, pénico, depres—

s8o, tristeza, mdégoa, dor sentimental,
e incapacidade de amar.

Orgtos relacionados
Coragdo, arritmia cardiaca, sistema
circulatério, bronquios e aparelho
respiratério, parte superior das cos—
fas, nervo vago, sangue, pele, tensdo
alta, colesterol alto, palpitagdes,
acidose, sihdrome de panico.

Cristais
Kunzite, Turmalina Rosa, Quart-
zo Rosa, Manganocalcite, Calcite
Verde, Malaquite, Aventurina Verde,
Jade, Opala Rosa, Agata Rosa,
Rodocrosite

Para equilibrar este chakra colo-
ca um (ou mais) dos cristais na
regido do coragdo. Tambem podes
segurar. Fecha os olhos por 156 a 30
minufos e relaxa.
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Gaganta ou Laringeo
Consequéncias do desequilibrio
Limifag@o, medo, inseguranga, autocritica, medo de falar, submissGo,
garganta aperfada, 'nd" na garganta, gaguez, linguagem grosseira, frieza
o falar, dificuldade de se mostrar, dificuldade em expressar-se, coisas por
dizer, muita coisa guardada, timidez ou vergonha, problemas na garganta,
nuca, queixo, ouvidos o Nariz, problemas relacionados com voz, medo de
iNsucesso Na vida social,

Orgéos relacionados
Garganto, amidalas, laringe, cordas vocais, eséfago, suscetibilidade a infe-
¢0es virais e baclerianas, conslipagdes, amidalites, faringites, dores muscula-
res e de cabega (nuca), problemas dentdrios, endurecimento dos maxilares
(bruxismo), congestdo linfética, herpes e traqueia, regido pulmonar, eséfago
e bragos.

Cristais
Aventurina Azul, Amazonite, Agata Blue Lace, Angelite, Caleite Azul, Agua
Marinha

Para eauilibrar este chakra coloca um (ou mais) dos cristais na regido da
garganta. Tambem podes segurar. Fecha os olhos por 16 a 30 minutos e
relaxa.

A MAGIA EM NOS

Frontal ou Terceira VisGo
Consequéncias do desequilibrio
Ganénocia, arrogénoeia, tirania,
rigidez, enxaqueca, insénia, falta de
descanso. Dificuldade de raciocinio
e em pensar com clareza vida limi-
tada a desejos materiais e neces-
sidades fisioas, aversdo & espirituali-
dade, falha na memoéria e confusdo
mental, os mesmos problemas
fisicos de quando demasiado aber-—
fo. Falta de raciocinio légico.

Orgdos relacionados
Sodalite, Lapis Lazull, Labradorite,
lolite, Merlinite, Azurite

Cristais
Sodalite, Lapis Lazull, Labradorite,
lolite, Merlinite, Azurite

Para equilibrar este chakra colo-
oa um (ou mais) dos oristais entre
as sobrancelhas. Tambem podes
segurar. Fecha os olhos por 16 a 30
minufos e relaxa.

Coroa ou Corondrio
Consequéncias do desequilibrio
Neuroses, irracionalidade, desorienta-
¢Go, fobias, histerio, obsessdo, medo
da morte, medo do conhecimento,
ceficismo extremo, dor de cabeca,
problemas cerebrais, insénia, histeriq,
possessdo, obsessdo e materialismo.

Org&os relocionados
Cérebro, insénia, enxaqueca, disfun-
¢des sensoriais, Nneurose.

Cristais
Ametista, Charoite, Suglite, Cobaltto-
caleite, Quartzo, Heliodoro

Para equilbrar este chakra coloca
um (ou mais) dos cristais no fopo
da cabega. Tambem podes segurar.
Fecha os olhos por 15 a 30 minutfos
e relaxa.
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Porque & que os cristais sGo tGo espeociais? O que faz
deles algo t&o diferente de tudo o resto no universo e

porgue motivo lhes sGo atribuidos poderes mdgicos? E
como saber que poderes sdo esses?
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Estudamos a energia dos cristais através de meditagdes e aplicagdes
préticas no dia—a-dia e estudamos tudo aquilo que a ciéncia j& des-
vendou sobre eles. Junfamos o ulil (a ciéncia) co agradavel (a ener-
gia). Ao estudar ambas as coisas percebemos que a informagdo que
os cientistas j& nos deram até hoje é perciosa para desvendarmos
o mistério por trés dos cristais e nGo queremos separar a energia da
ciéncia, até porque Nikola Tesla uma vez disse:

‘Num cristal femos a clara evidéncia da existéncia de um principio
de vida formativa, e embora nGo possamos enfender ¢ vida de um
cristal, ele n&o deixa de ser um ser vivo. “

Costumamos chamar cristais a tudo, a rochas, a fosseis, a minerais.
Porque é mais facil por exemplo dizer que tfemos uma loja de cristais
em vez de “fermos uma loja de minerais, fosseis, rochas e mineraloides”.
No entfanto, cristal deriva da palavra em grego cléssico: que quer dizer
ao mesmo tempo ‘gelo” e “‘quartzo”. Cristal ¢ um sélido no qual os
constituintes, sejam eles Gtomos, moléculas ou fons, estdo organizodos
num padrgo tridmensional bem definido, que se repefe no espago,
formando uma estrutura com umao geometria especifica. Os mi-
nerais sdo um tipo de cristais. No enfanto nem todos os cristais sGo
minerais. O gelo e o sal da cozinha séo cristais. O Bismulo (elermento
quimico) é um cristal formado em laboratério. Os vidros sdo deno-
minados sélidos amorfos porgue n&o 1m uma estrutura cristaling, ou
seja, as moleculas ndo estéo bem organizadinhas, formando um “de-
senho geométrico”. A obsidiana por exemplo ndo é um cristal mas sim
um vidro, neste caso vidro vulcanico.
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Os minerais

Designa-se por mineral guclquer sélido inorgénico natural que possui
estruturc inferna organizada e composigdo guimica bem definida. Ou
seja, para que seja considerado mineral, fem que se apresentar no
estado sélido, ser composto por matéria inorgénica (n&o proveniente
de organismos), natural, fer estrutura inferna organizada e cormposigdo
guimica bem definida. Um mineral é unico, fem uma energia e vibra-
¢8o unica no Universo. Um mineral é natural, produzido pela Natu-
reza e o Homem ndo consegue fazer igual. Por isso séo os elementos
mais importanfes na Litoterapia. Pois #&m uma vibragéo pura e unica.

Os Fosseis
Jd& nos questionaram muitas vezes se finhamos o mineral amonite,
ou o ambar. A Amonite e o Ambar ndo sdo minerais, Mmas sim fosseis.

Os Amonoides (do latim cientffico Ammonoidea), fambém chama-
dos de Amonites, constituem um grupo extinfo de moluscos cefalo-
podes (da familia do polvo e da lula) surgido no perfodo Devénico
(416 mihdes e 369 milhdes de anos atrés). Segundo os estudos pa-
leontologicos, as Amonites viviam no meio aqudético dentro de uma
concha espiralada e eram carnifvoras, usavam os seus tentdoulos
como pés para se deslocarem. Ao fossilizarem deram origem a ma-
ravihosas conchas, que contemn vdrios minerais, entre os quais podem
apresentar caloite, guarizo e opala.

Ambar é uma resina féssi, que confermn outros fésseis conservados na
resina e s&o um exemplo de mumificag&o (ou conservagdo). Animais
menores, como insetos, aranhas e pequenos lagartos, quando presos
em resina segregada por cerfas drvores, ficam praticamente infactos
por mihdes de anos. E muito associado & protegdo dos bebés, pois
os bebés ndo tém todos os chakras a vibrar da mesma forma que os
adultos e o seu chokra de ancoramento, até cerca de 4 anos de idade
¢ o plexo solar.
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Fésseis sGo restos ou vestigios preservados de animais, plantas ou outros
seres vivos em rochas, como moldes do corpo ou partes deste, rastros
e pegadas. Entre os vérios tipos de fosslizagdo existe a mineralizagdo
em que as parfes duras dos organismos tais como ossos, conchas de-
saparecem ficando no lugar deles minerais, como o féssil de amonite.
S0 transportados em dguas subterrdneas. Os troncos das drvores sdo
bons exemplos deste fipo de fosslizagdo. Os fésseis formados através
deste processo sdo usados na litoterapia pois contem minerais for-
mados a partir de matéria presente no organismo. Normalmente a
energia de um fossl como a Agata Turittella (que combina Agata e
Turittella), ou a Amonite remetem-nos para o passado e para a sua
cura, e promovem muito ancoramento.

Rochas e Mineraloides

Rocha é um ogregado sélido que ocorre naturalmente e é constituido
por um ou mMais minerais ou Mineraloides. A camada externa sélida
da Terra, conhecida por litosfera, é constituida por rochas. Os termos
populares pedra, seixo e calhau referem-se a pedagos ou fragmentos
solfos de rochas.

As rochas podem ser classificadas de acordo com sua composigdo
quimica, a sua forma estrutural, ou a sua textura, sendo mais cormum
classificé-las de acordo com os seus processos de formagdo. Pelos
formas como se originaram, as rochas séo classificadas como igne-
as ou magmdticas, sedimentares, e rochos metamérficas. As rochas
magmdticas foram formadas a partir de magma, as sedimentares
pela deposi¢do de sedimentos e posterior compresséo destes, e as ro-
chas metamérficas por qualouer uma das primeiras duas categorias e
modificadas pelos efeitos de femperatura e pressdo. Existern algumas
rochas que, devido & sua composigdo mineral, 18m vibragdes extraor-
dindrias para efeitos terapéuticos.
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Mineraloide é a designagdo dada a materiais de origem geoldgica
que apresentemn caracteristicas semelhantes as dos minerais, mas ndo
sejom cristalinos ou, quando sejam, nGo fenham uma composigdo
quimica suficientermente uniforme para poderem ser considerodos
com um mineral especifico. Os vidros vulednicos sdo mineraloides.

Por exemplo a Shungite ¢ uma rocha carbonica, muites vezes consi-
derada mineraloide. E encontrado perto da vila de Shunga, na regido
de Karelig, na Rissia, de onde recebe seu nome. A Shungite tem sido
usado como tratamento médico popular desde o inicio do século
XVII. Pedro, o Grande, montou o primeiro spa da Russic, em Karelia
para fazer uso dos propriedades purificadoras de dgua da Shungite, e
também impulsionou o seu uso no fornecimento de dgua purificada
para o exéreito russo. As propriedades antibactericnas da Shungite fo-
ram confirmadas por testes modernocs. Alem de ser um escudo para
radiagdes elefromagneticas.

A Rosa do Deserfo é uma rocha sedimentar formada pela cristaliza-
¢80 e precipitagdo quimica dos sais dissolvidos num meio aquose, de-
vido a um processo de evaporagdo. As rosas do deserto mais comuns
s&o compostas basicamente por Gipsite (Selenite) e areio, mas fam-
bém existem algumas compostas por Barite e areia. Por serem com-
postas por Gipsite Ndo necessitam de impeza e energizagdo regular.

A obsidiona ¢ um vidro vulednico pois resulfa da solidificagdo do
magma & superficie. Como a descida de temperatura é demasiado
répida, nGo hé tfempo de formar uma estrutura de cristalizagdo uni-
forme, formando um vidro, em vez de um cristal. Ainda assim, este
processo, fornece propriedades terap8uticas Unicas & obsidiona. A
sua falta de organizagdo molecular, dé espago para que a energia se
junte & obisdiana, o que as fornam muito uteis para dissolver blogueios.

Podes tambem econtrar esta informagdo no livro Cristais O Manual

de Instrugdes, assim como sdo identificados outros fosseis e rochas, ¢
explicadas as suas propriedades.
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A Litoterapia

Como vimos, cristal deriva da palavra em grego cléssico: que quer di-
zer co mesmo tempo “‘gelo” e “‘quartzo’. Refere-se & estrutura cristalina.
No entnato um cristal pode ser sintético. Sabemos tfambem que vidros
como a obsidiana, rochas como a shungite, fosseis como a amonite,
ndo sdo cristais nerm minerais mMas &M um grande poder ferapéuti-
co. Por isso damos o nome de Litoterapia) deriva do grego lthos que
signffica pedra. E na litosfera que encontramos fodos estes seres e que
ndo queremos deixar de fora.

Litoterapia ou terapia com Cristais, ¢ urna técnica gue term por objeti-
vo harmonizar os campos energéticos de seres vivos, sejam eles, seres
humanos, plantas ou animais. Afravés de um relaxamento profundo,
a Litoterapia pode atuar na limpeza do corpo fisico e dos corpos sub-
fis. Espirfftualmente pode limpar as energias provenientes de influéncia
extrafsica nocivas. Logo @ seguir, héd um frabalho de avdliogdo do
funcionarmento dos chakras e a identificagdo dos bloqueios somatiza-
dos por fodo o corpo.

Com a Litoterapia, tratamos a nivel energético e é claro, nunca des-
cartando o tratamento médico, pois ela é um tratamento dlternati-
vo e auxilia a cura através do equilibrio energético, potenciando até
tfratamentos médicos. Pode-se trafar com ela liferalmente fodos os
desequillorios j& localizados. Utlizam-se os cristais como um canal
energéfico que vibra numa frequéncia especifica de acordo com o
seu sisfema de cristalizagdo e a sua composigdo, gerando campos
eletromagnéticos capazes de canalizar fransmutar energics, podendo
ser utiizado como ferramenta de equillbrio para problemas gerais ou
especifficos. no fisico e os que ainda se encontram nos planos emo-
cional e mental, como por exemplo: Stress, depressdo, fobias, medos,
desequiliorios fisicos diversos, reconhecimento de padrdes de pensa-
mento responséveis pelo desequilibrio, etc.
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N&o hé atualmente nenhurma prova cientifica de que o cristal possua
a energia de cura em si, mas existem conceitos de eletromagnetis—
mo comprovados pelo fisico James Clerk Maxwell, que juntamente
com os vdrios avangos Na teoria quéantica nos déo evidéncias que os
antigos sempre souberam. Os cristais séo compostos por moléculas
perfefamente organizadas, sendo esfas compostas por dtomos. Os
&fomos estdo em fudo o que é material, o ser humano, os animais, um
carro, uma drvore, no céuy, efe. S&o pequenas particulas compostas
por neutr8es, protdes e eletrdes. Estes podem apresentar-se como on-
das ou particulas. Estas ondas produzem pequencs vibragées intera-
gindo no campo eletromagnético umas das outras. Como a estrutura
do cristal é 180 perfeita e Unica, esta vai alterar as vibragdes de um
corpo e do que o rodeia. Para retirarmos um bom partido dos cristais,
torna-se essencial limpar, energizar e programar o cristal, para manter
a sua boa vibragdo.

Conexdo com os cristais

Bermn uma coisa & certa, precisamos de nos conectar com os cristais
para os sentir, mas Ndo quer dizer que por ndo o fazermos que eles
n&o estejam a funcionar. Das mil e uma formas que existern.

O nosso livro Cristais O Manual de Instrugdes e o nosso site sdo apenas
um guia, fodas as propriedades descritas, sGo apenas algumas das in-
finitas que os cristais possuermn. Como faldmos, os cristais Ndo sdo uma
ciéncia exata e absoluta, sGo na verdade um fendmeno incompre-
ensivel para nés, humanos. Téo incompreensivel quanto os fenémenos
do universo e da vida. Desta forma, a melhor forma de os compreen-
der ¢ através da nossa infuicdo e esta é farmbém a forrma mais correta
de os ufilizar. Por isso, ao seguir a sua infuigdo, independentemente de
isso ser completcmente diferente daquilo que esté escrito ou definido,
n&o estard de algurma forma errado.
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Muitos dos nossos alunos reclamam da falta de fempo, mal comum
da vida quotidiana de hje em dig, super hiper mega agitada.. No en-
tanto mal de nés se Ndo tivermos fempo para nés.. Na Jomi traba-
Ihamos muitas horas, muitos dias.. Mas pelo menos alguns minutinhos
do dia nos temos de dedicar a nés.

Uma das formas & levar os cristais connosco quando varmos dormir
oy, princioalmente para aqueles que perturbam o sono, ir buscé-los
ao acordar.. Assim nesse momento podemos senti-los. Ao sentir os
cristais antes de adormecer, sentimos que nos sonhos sédo dadas di-
ferentes mensagens dependendo do cristal e ao fazé-lo co acordar
essas mensagens surgem durante o dia, € muito interessante notar isso
com diferentes cristais Outra opgdo os cristais para o banho, mesmo
que sejam um duche répido (o ideal para poupar a preciosa dgua)
podemos aproveitar esse momento que é sempre relaxante para
sentir e desfrutar da energic e companhia de um oristal

Meditar com os cristais.. Nem que sejam & minutos por dia, & apencs
dos 1440 que um dia tem.. segurar, sentir o cristal, focar a nossa aten-
¢8o na Ma&o que o segura, No rifmo normal da nossa respiragdo.. Este
simples exercicio fortalece a nossa conexdo com o cristal, ajuda-nos @
forar consciéncia da forma como ele atua na nossa vibragdo e sem
duvida ojuda a combater muita ansiedade, sfress e a fer autocons-
ciéncia e controlo das nossas emogdes. Meditar ndo é aquele bicho
de sete cabegas que normalmente quem ndo mMmedita pensa que é.
O famoso estado de mente vazia ou as diferentes “visGes” relatadas
por quem j& medifa, fazem guem nunca ou pouco meditou sentir
‘eu Nunca serei capaz de tal coisa”. Mas a verdade é que meditar
¢ 180 natural quanto comer ou dormir, mas ndo 1t&o simples assim.
Requer prética e consisténcia. Focar a respiragdo pode ajudar bas-
tantel Sempre que a nossa Mmente vagueia ela serve de &ncora para
voltarmos ao presente, e repetimos esse processo vezes sem conta e
passadas vdrias sessdes nofamos que o fempo que estamos num es—
tado meditativo é cada vez maior. Lembra-te, apenas requer prétical
Liberta—te das expectativas, e pratica.
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fogrmagiacom i

Reconhecendo o poder dos cristas, torna-se interes—

sante explorar as difrentes formas de os usar. Depen-

dendo das propriedades dos cristais farnbém assim po-
demos variar na forma de uso

28

FAZER MAGIA DOS CRISTAIS

Podes experimentar usar um fio, pulseira, anel, ou simplesmente o
cristal rolado ou em bruto no bolso ou mala, dicriamente sempre con-
tigo, podes ter sempre o ou os mesmos ou ir variando conforme sintas
diaricmente.

Altar

Podes tarmbem construir um altar. Altar deriva do latim cltare, signifi-
cando dltear, elevar, e, embora o altar seja um objeto, o sentido é que
ele eleva, alteia, de um lugar mais baixo para um lugar mais alfo. Ou
seja, entre os objetivos do altar podemos encontrar:

- Elevar a vibragcéo

- Conectar-se com planos superiores

- Concectar-se com a nossa alma/consciencia

- Expandir o nosso ser

Antes de comegar a criar o altar, é importante escolher um local
Pode ser o guarto, @ sdlg, o escritorio, ou até um corredor (como o
nosso que fica no corredor central). A base do dltar pode ser uma
estante, um movel ou Mesmo uma comoda. Podemos fer mais que
um attar. No quarto temos um alfar com cristais que promovem a
unido e ajudam a dormir melhor. No corredor entre os quarfos fermos
um alfar comum onde fazemos as mandalas e frabalhamos a ener-
gia da casa. No escritério femos um espago dedicado co altar pessoal/
individual. N&o tfem propriamente de ser um altar comum de ‘igreja’.
Pode ser, se assim o desejares, mas ndo tem de ser e se ndo for ndo é
por isso gue ndo funcionard. Um altar tem de ser algo pessoal e que se
identifique contigo e com as tuas ideologias e crengas e que, sobretu-
do, te eleve. Quais as cores que gostas? O que te fransmite calma? O
gue te representa? Podes arranjar imagens, fotos, desenhos, feitos por
ti ou NGo que se identifiquem contigo.
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As plantas sGo elementos obrigatérios. No entanto, as plantas repre-
sentam vida, e por isso podem dar vida ao teu dltar. Alem de que as
plantas sdo um meio de comunicagdo. Elas sentfem e comunicam
e podem “falar” contigo. Alem disso co fratares delas com amor, serd
tambem tratar o teu attar e parte de ti. Canas de bambu, uma simples
espiga de trigo (Simbolo de sucesso e prosperidade), uma espada de
sdo Jorge, uma suculenta, tu escolhes!

Podes adicionar velas, pois fransmitem luz, iluminam a escuriddo. A
cor da vela assim como o aroma e elementos que a vela possa contfer
(como cristais ou plantas) sdo da tua escolha intuiiva e que fagam
todo o sentido para ti. Podes optar simplesmente por umae vela branca.

Os cristais sdo seres maravihosos @ um elemento funcamental ao
altar, transmitem uma energia Unica e podem curar e fratar diversos
campos da nossa vida. Coloca no teu dltar os teus cristais pessoais,
cristais de quartzo (para potenciagdo) e selenite (para limpeza) sdo
sempre bem-vindos. Uma taga de selenite tambem & uma excelente
opgdo.

Se fens uma crenga ou umMma ideologia, podes adicionar imagens de
santos ou divindades, se sentes que o feu ser de luz, ou um deles, que
te guiam, é alguma entidade que possas llustrar deve estar presentel
Se n&o, ndo te obrigues o ter a imagem de um santo, de dlgo ou al-
guém que ndo te diz nada.

Os simbolos tarmbem n&o sdo obrigatérios, ndo sdo 6 infegrantes da
religido Wicca e ndo tém que ser permanentes. Muitas vezes asso-
clam-se sfmbolos apenas & religido Wicea, e se a seguires certa-
mente @ tens um altar. No entanto simbolos podem ser associados
a outras religides e crengas, como o Reki que tem vdrios sfimbolos,
mandalas, sfimbolos de alquimia ou a geometria sagrada. Os sfmbolos
podem estar permanentemente no teu alfar ou podem ser o feu al-
far (como o friangulo que termos No quarfo com os oristais, que é um
Simbolo e uma base para o dltar). Mas tambem podem ser fempo-
rérios, servindo um objetivo ou uma fungdo.
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O ditar serd o teu lugar, onde conectas o teu ser fisico com o teu ser
espirifual. Serd um portal e uma ponte. Nele podes colocar folhas com
objetivos ou agradecimentos. Podes colocar mandalas ou cristais para
trabalhar éreas do feu ser ou caso sejas terapeuta, para ferapias &
distfancia. Serd perto do teu altar que meditaras/orarés/rezards. Podes
diaricmente agradecer o feu dia, perto do feu dltar. Podes usar o teu
altar para fazer os teus pedidos de orientagdes ou respostas e para
refletir sobre o teu caminho. Podes ter um altar num local onde te
consigas sentfar ou deitar perfo para poderes realizar as tuas Mmedita-
¢Ses e trapalhos. Um cltar s6 tem de ser intuitivo e um cantinho que
te represente.

Elixir

Podemos dizer que o elixir de cristais é sim uma pogdo mdgica, que
na verdade é muito simples, até de explicar.. O elixir de cristais consiste
na energizagdo de um liquido (agua) com energia de um ou vdrios
cristais.

Num dos programas de meditagéo da Jami inserimos a ‘Meditagdo
com elixir de cristais”.. ao infcio cada participante escolheu um cristal
intuttivamente de vdrios que tinhamos cuidadosarmente escolhido. Os
participantes tinham levado uma garrafa de dgua e provaram a dgua
sem que fosse energizada. De seguida colocaram o cristal na agua
colocando nele uma intengdo. Alguns nofaram diferenga no sabor
da égua ao provar depois de energizada.. Para surpresa dos partici-
pantes, pedimos que fechassern os olhos (.e no escuro agradével da
nossa sala) e frocamos os elixires todos os participantes exceto de um.
Questionamos se tinham sentido diferenca, e todos sentfiram exceto
aquele que o elixir era o que tinha bebido anteriormente. Ainda nesta
maravihosa experiéncia.. dois dos participantes chegaram & medita-
¢8o com dor de cabega e o cristal que infuiram para o seu elixir foi @
ametista. No final a dor de cabecga tinha se desvanecido.
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O elixir deve conter dgua e cristais.. hd quem diga que se pode fa-
zer com whisky, vodka, ou até brandy, este Ultimo referico pela ma-
ravihosa autora Judy Hall (Biblia dos Cristais). Na Jami acreditamos
gue o melhor meio para receber a energia dos oristais & nada Mmais
nada menos que a dgual A molécula da dgua é a mais versdtil e
que permite alferagdes de vibragdo (ver estudos de Masaru Emoto).
A vibragdo do cristal, alferard a vibragdo da molécula da dgua, que
por sua vez dlterard a vibragdo do organismo que o ird consumir. E
porque ndo o dleool? Digamos que um dos motivos é que a energia
dos oristais & também um potenciador.. Iria ser potenciado o efeito
do dlcool, ndo sé alferagdes de estado, mas fambém potenciar o seu
efeffo nocivo para com o organismo.

Um elixir permitird auxiiar a cura de doengas fsicas, potenciar fra-
tamentos, podendo ser também utlizado para limpeza energética e
aumento de vibragdo energético. Pode ser ufilizado em nds, num ani-
mal ou planta. Pode ser consumido, ufiizado para banho ou ainda
para fazer chd ou cozinhar. Um bom exemplo, que j@ usamos foi
para uma infegdo urinaria um elixir de caleite amarela e citrino, com
ele fiz chd de pés de cereja e barbas de milhe.

Para preparagdo devern ser utilizados cristais rolados, para que pos-
sam ser facilmente lavados e ndo contenham bactérias prejudiciais
ao nosso organismo ou do animal (se for o caso). Desde a escolha do
cristal & finalizagdo do elixir pode ser utilizada a intuigdo ou o péndulo.
Para escolher o cristal podemo-nos basear nas propriedades, e fazer
uma selegdo através da intuigdo ou do péndulo.
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A parte de férmulas e métodos para a elaboragdo de elixires (como
descrevermos no nosso livro e curso de oristais), basta utlizar cristais
limpos, energizados e programados, lavé-los bem com édgua e deter—
gentfe do louga ou sabdo, e colocar na dgua. Esperar normalmente 4
a 6h e o nosso elixir estard pronfol Podermos ainda energizar o elixir &
Lua ou ao Sol Para saber se é necessério podemos ufilizar a intuigdo
ou o péndulo.

Recomendagdes:

- O elixir deve ser preparado sempre com é&gua mineradl, e nunca
outra bebida como dlcool ou sumo.

- Né&o utilizar o cristal Galena ou Pirite para fazer o elixir.

- O elixir de Malaquite deve ser energizado no mdéximo em 10 a 156
min.

- Os elixires tém a validade de 156 dias e podem ser conservados em
vidro escuro ou aluminio.

- Os oristais a ufilizar devem ser preferencialmente ‘bem” roladas,
para garantir que ndo existem porosidades ou fissuras que contenham
bactérias que possam prejudicar a sadde.

A Shungite & o Unico cristal que poderd e deverd ser utiizado em bru-
to, pois &€ um carvdo mineral que posshbilitaré o purificagdo da dgua e
funcionard como um filtro.

Realiza os teus elixires.. Cria e recrio, senfe a energial Coloca uma

amefista no garrafdo ou garrafa de dgua que bebes diariamente para
gue fe tfraga paz, harmonia e relaxamento.
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Mandalas

A padlavra manda, vem do sé@nsorifo, e significa literalmente cfroulo.
O cfroulo é descrito como uma forma geométrica Magica, que Ndo
tem infcio nem fim, como se acredita que o universo seja. A mandala
¢é geralmente preenchida por vérios padrdes, formas geométricas ou
budicas, flores, o que prefendermos ou consoante o que simbolize. A
geometria sagrada é considerada uma ciéncia anfiga que explora e
explica os padrdes de energia que cricm e unem todas as coisas e re-
vela de que forma a energia da criagdo se organiza. Diz-se que cada
padrdo natural do crescimento ou movimento estd ligado a uma ou
mais formas geométricas. Podemos observé-las na natureza: nos ato-
mos e moléculas, nas células, nas plantas, nos astros, nos Minerais. . .

A mandcla que incorpora em si vérios elementos geométricos € usa-
da para focar a atengdo durante a meditagdo. Devido as formas si-
meétricas, a afengdo é direcionada para o centro. Tambem & usada
como ferramenta energética de cura e equilibrio. Ajudardo afravés da
nossa infengdo, do simbolo que representam e da energia dos oristais,
a movimentar o campo energético & nossa volta.

Para utilizar as mandas basfa crié-las no nosso altar. Para criarmos
uma mandala de cristals, comegarmos por escolher uma mandala.
Existern vdérias que podes usar ou podes até desenhar uma deixando
a energia fluir em ti. Por exemplo, a Flor da Vida é um simbolo geo-
meétrico que normalmente consistfe em dezanove ciroulos sobrepostos
gue sdo espagados uniformemente uns dos outros. O padrdo for-
mado pelos circulos cria imagens de flores perfeftamente simétricas.
Ela representa o ciclo da criagdo. Flor da Vida descreve como toda
a vida vem de uma fonte singular representada pelo circulo no meio
do padrdo.
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Escolhemo-la muitas vezes e nestes 6 exemplos po's, nesta mandala,
nés encontramos vdrias outras formas: geométricas e mandalas o que
nos permitem trabalhar mulfiplos objetivos. Podemos com a man-
dala Flor da Vida, entre muitos objetivos resolver questées financeiras
ou profissionais. aliviar dores ou sinfomas, potenciar a cura, equilibrar
chakras e campo bioenergético. Tambem esta mandala pode ser Util
para o parto, novos comegos, profegdo de bebés e criangas.

Um dos segredos de formar mandalas é enquadrar nelas as 3 formas
bdsicas, tornam mais féeil dar fodo um significado e objefivo & man-
dala. Séo elas: o triangulo, que, em geral, simboliza a forga e potencia
tudo o que estiver no centro e a prépric mandala em si, o cfreulo,
simbolo da protegdo e o guadrado, simbolo do equilibrio. Nestas 4
mMandas conjugaremos as diferentes formas bdésicas dentro da man-
dala flor da vida.

As mandalas podem ficar permanentemente no altar ou por um pe-
riodo ideal de pelo menos 14 a 21 dias. Por baixo do elemento central
podemos escrever um nome de alguém, de um espago, o Nosso, UM
mantra, uma frase ou um objefivo a concrefizar.

Antes de montar a mandala os cristais devem estar impos e energiza-
dos e devem estar programado para o objefivo da mandala. A ativa-
¢8o das mandalas pode ser feifa com um quartzo laser ou varinha de
selentte, passando por fodos os pontos e cristais, e ao mesmo fempo
reforgando a intengdo da mandala. Podes criar as tuas mandalas dei-
xando fluir a tua intuigdo, sem gque tenhas mMmuito conhecimento do
gue aqui falamos. Se tens dificuldades podes aprender a criar manda-
las com a Mandale Box, que termos disponivel no nosso site.
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Nestc mandala, o objefivo & melhorar a conexdo divina e expandir a
intuigdo. Ao centro, fermos a azurite, um cristal Stimo para a intuigdo,
o nosso favorito na verdade! Tambem podes colocar uma drusa,
ponta ou pirdmide de quartzo ou amefista por exermplo. Conjuga—
mos a estrela de David (uma rede que combina um friangulo com
um triangulo invertido) com cianite azul (conexdo com os guias e
0 eu superior) com o quartzo (potenciador). A segunde estrela de
David confa com ametistas (cristal do meditacdo e do chakra co-
rondrio), um octaedro nafural de fluorite (pode ser tambem apofiite
ou Angelite por exermplo) no topo representando abertura espiritual e
um Heliodoro representando o eu, o poder interior (pode ser fam-
berm olho de tigre ou jade amarelo por exemplo). Podes usar nesta
mandala tambem os cristais Labradorite, Fluorite, Lépis Lazdl, Dia-
mante Herkhimer ou Tanzanite. Tambem podes em vez da manda-
la Flor da Vida usar a mandala Cubo de Metfatron e conjugar com
sélidos platénicos de Lapis Lazulli ou Quartzo.

36

FAZER MAGIA DOS CRISTAIS

Com o objetivo de cura, no centro da mandala temos uma torre de
selenite responsdvel pela limpeza energética da prépria mandala e
da energia que causa ¢ doenga/sintornal/desequilibrio. A mandala

tem nela 1 quadrado (equilibrio) de pontas de quartzo e dois circulos
(protecdo) interoalados de pontas de quartzo com outros cristais. O
quartzo atua como potenciador dos restantes cristais. No ciclo mais
interior teros ao Mesmo fempo um triangulo que potencia a cura.

Ele ¢ formado pelos cristais que recomendamos para auxiliar no
tratamento e prevengdo do cancro, a Crisocola, a pedra da lua e a
malaquite. Tambem pode ser apenas de malaquite, aventurina ou
jade, ou ainda no caso de um Membro partido (brago ou perna por
exermplo) ou feridas, podermos usar énix e rodonife. O circulo exterior
é composto de cristais para os chakras (equilibrio geral) infercalado
com ponfeas de quartzo. Os cristais dos chakras formam ao mes-
mo fempo a estrela de David. Aqui usamos: Chakra Raiz - Jaspe
Vermelha, Chakra Sexual — Cornalina, Chakra Plexo Solar — Citrino,
Chakra Cardicco - Turmalina Rosa, Chakra Garganta - Topdzio
Azul, Chakra Terceira Visdo ¢ Corondrio - Ametista. Este clroulo exte—
rior tambem pode ser feito com hematite.
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Esta mandala é direcionada para uma aceitagdo ligada ao equilibrio

lado emocional, por isso combinamos quadrados (equilibrio) de jaspe

vermelha (aceitagdo) com quartzo rosa (amor/equilibrio emocional)
e turmalina rosa (protegdo emocional. Termos ainda uma rodocro-
site para o amor préprio e autoaceitagdo e uma Crisocola para o
perddo. Ao centro uma drusa de quartzo vermelho. As ponfas de
quartzo enfram mais uma vez para potenciar. Aproveitamos e dei-

xamos ¢ dica: Se vais fazer mandalas, as pontas de quartzo sdo uma
ferramenta indispensével. A mandala semente da vida fambem é

indicada pora a aceitagdo.
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A prosperidade e sucesso séo atfingidas pela potenciagdo da energia
na nossa vida, pelo aumento vibracional, pelo aumento do foco, pelo
aumento da forga e mofivagdo. Assim todo o nosso campo ener—
gético se orienta para alcangar objetivos! Por isso escolhemos uma
pirdmide para o centfro e uma conjugagdo de fridngulos usando
quartzo, pirite e citrino. Aqui tarmbem podemos usar a mandala
Semente da Vida ou a Torus.
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No centro da mandala femos uma forre de selenife responsével pela
limpeza energética da prépria mandela e de todo o nosso campo
energético assim como da nossa casalespago. Temos um cfrculo

interior de profe¢do e limpeza usando a turmalina preta para repelir
tudo o que é energia negativa e a cianite preta para efetuar a lim-
peza da aura e mpeza karmica. As pontas de quartzo potenciam

esta limpeza e expandem a profe¢do a foda a nossa volta. O circulo
exterior conecta-nos com o nosso eu superior e guias espiritudis,
para obfermos protegdo e orientagdes, afravés da cianite, o quart-
zo potencia e temos tambem a granade, a hematite e a obsidiana
lagrima apache como parte do circulo, para proteger e ancorar
energics.
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Outras formas de uso

Em terapia com cristais, ou seja, no Litoterapia usamos exclusiva-
mMente minerais, rochas e fosseis para equilibrar a energia, auxiliar e
promover a cura. Ndo sé usamos na Litoterapia, fambém em mas-
sagem, Aromaterapia e no Reiki. Na nossa auto cura e meditagdo
diéria também sdo indispensavers.

Segundo a ciéncia anfiga do Feng Shui toda o energia, Ki, da casa
estd em fluxo, os cristais sdo &timos para a manter harmonizada

por isso podemos e devermos mante los na decoragdo. Além de
lindos, mais ndos que tudo o que podemos encontrar numa loja de
decoragdo, sdo lteralmente mdgicos e maravilhosos, porqué deixa los
de fora?!

Podemos tambem aplicar os cristais a animais, plantas, usar no car-
ro, em porta—chaves, em velas, sabdes e tantas outras formas.
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Cvidor dos cristoi

Reconhecendo o poder dos cristas, torna-se interes—

sante explorar as difrentes formas de os usar. Além do

uso é importante saber que fambém hé que os limpar,
energizar ¢ mesmao programar.

P2
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Para uma utiizagdo correta dos oristais torna-se essencial impar e
energizar os beus oristais. £ essencial limparmos os cristais para que
nos fransmitam ¢ sua energia de uma forma purc. Sempre que a
impeza dos cristais nGo for efetuada, o cristal pode simplesmente j&
n&o ter efeito. A limpeza tira energia que ndo pertence co cristal e que
com o tempo afefa a sua capacidade de desempenhar as fungdes
para as quais foi programado ou mesmo a sua forma pura de vibrar a
energia. A energizagdo é um processo de recarga. A limpeza deixa um
‘buraco’ de energic e como no universo Ndo hé vazio, e tudo procura
um equlibrio, fermos de energizar com energic do cristal, recarregor,
para que o cristal fique a funcionar a 100%.

Limpeza

Os cristais necessiftam de limpeza e energizagdo sempre que os ad-
quirimos ou nos s&o oferecidos sem que esse trabalho tenha sido exe-
cutado previamente. Cristais usados diariamente devern ser limpos 2
a 3 vezes por més no minimo, semanclmente é o ideal. Cristais usa-
dos ocasionalmente, devem ser impos 1 vez aco més ou de 2 em 2
meses. Em geral, quando um cristal precisa de limpeza, nés senfimos,
um dos sinformas comuns € j@ Ndo sentir qualquer efeifo ou NGo Nos
sentirmos bem com ele.

Devemos sempre limpar e depois energizar. A primeira vez deve ser
guando os compramos ou nos oferecem. Na Jami fazemos de fudo
para te enviar e ter na loja os cristais pronfinhos o programar, mas se
sentires que precisa de lmpeza, limpa novamente.
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Sempre que o cristal for utlizado para tratar um problema, este deverd
ser utiizado até alguns dias depois do problema estar solucionado, seja
este emociond, fsico, psicolégico ou espiritual. Pode ainda ser eleito
o oristal pessoal para se fazer acompanhar dele diariamente. Se uti-
lizarmos o cristal para algo sem tempo determinado para acontecer,
como o desenvolvimento da intuic8o ou a melhoria da satde, o ideal
sdo 3 a 4 semanas. Sendo que, seguindo a infuigdo o tempo estard
sempre correto.

Quando escolhermos um cristal, anfes de o usarmos o primeiro passo é
a limpeza. A impeza remove vibragdes negativas do cristal. O tempo
médio de limpeza varia fambém em fung&o do cristal e do que ele
tratou antes. Para sabermos o tempo ideal, podemos utilizar a intuigdo
ou um péndulo.

Existe diversos métodos de limpezo e energizagdo, e cada cristal
‘identifica-se” um ou alguns Méfodos. Torna-se essencial conhecer
o cristal para limpé-lo e energizé-lo da forma correta. Abaixo ficam
alguns dos méfodos

Aguas naturais (cascatas, rios, lagos) ou Agua da Torneira

Consiste simplesmente em banhar os cristais em qualquer uma des-
sas dguas, contando que ndo estejaom poluidas. Ou colocar os cristais
numa taga com dgua durante cerca de 2h

Agua e Sal Grosso ou Agua do Mar

Coloca os cristais dentro de um recipiente confendo dgua e sal gros-—
so. Deixa-os af pelo fempo necessério e, ao refird-los, lava-os em dgua
corrente para refirar o excesso de sal. Ndo utilizar nos cristais Malaquite,
Granada, Crisocolg, Calcite, Pirite

Selentte

Coloca os cristais em volta de uma de uma torre ou barra de selenite
(na posigdo vertical). O nimero de cristais varia consoante o fama-
nho da torre ou da barra. Uma forre até 10 cm lmpa cerca de 12
cristais no Mdéximo.
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Energizagdo

A energizagdo pode ser feita por um dos métodos abaixo. Tal como
para a limpeza, para sabermos o tempo ideal, podemos utilizar a in-
tui¢do ou um péndulo.

Sol

Deixa o cristal, apés ter sido limpo, diretamente & luz do Sol, de prefe-
réncia na parte da manhg, até ao meio-dia. Cristais que descoloram
com o sol e perdem a sua energia: Amefista, Citrino, Quartzo Rosa,
Rodonite, Fluorite.

Lua

Se quiseres recarregar o seu cristal com energia mais femining, Mais
intuttiva, exponha-o direfamente & luz do luar (Lua crescente ou cheig,
de preferéncia).

Selenite

Coloca os cristais em volta de uma de uma torre ou barra de selenite
(na posigdo vertical). O nimero de oristais varia consoante o tama-
nho da torre ou da barra. Uma forre até 10 cm limpa cerca de 12
cristais no Mdéximo.

Programag&o

Depois de limpar e energizar, cada cristal é programado.

O cristal, ainda que Nnuma loja, ou guardado estd sempre a emiffir e
receber energia, no entanto, uma vez que n&o foi programado, a sua
energia é neutra, promovendo apenas harmonia no local onde se
encontra.
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A limpeza e energizag@o ndo apaga a programagdo. N&o precisas de
programar novamente, a NGo ser que seja Uma Nova programagdo.
Programar é essencial, é dizer ao cristal o que prefendemos que faga.
Se ndo vdo fazer aquilo que consideram mais essencial que pode Ndo
corresponder ao que pretendiamos. Por exemplo a Turmalina pode
achar mais necessdrio alinhar a nossa coluna do que nos profeger.

Podemos sempre programer cristais para outra pessoa, fal cormo pro-
gramamos para nés, devemos fer em mente a pessoa e o objetivo,
gue nunca deve ser malicioso. Antes da programagdo deve ser pe-
dida autorizagdo ao Eu Superior da pessoa em questdo, quer esfa
esteja consciente da programagdo e uso do cristal ou ndo. Este pedido
de auforizagdo pode ser feifo mentalmente e sentinde a resposta ou
afravés da radiestesia.

Ha duas formas de programar.. Uma deles é simples e é apenas se-
gurar no cristal e com forga mMmentalizar e visualizar acuilo que preten-
demos em que ele ajude dando lhe essa indicagdo (falando Mmesmo
com ele, na nossa mente ou em voz clta). Esta é a programagdo que
fazermos também sem intengdo, quando por exemplo compramos
um cristal e vamos a pensar no que gueremos que ele faga, sem
querer j& o estamos a programar.

A outra forma é através de meditagdo, na nossa escola online tfemos
uma meditagdo que é a usada pelos alunos do curso, para progra-
mar um cristal. Mas é muito simples.. basta meditar, visualizar o cristal
a crescer até ficar gigante e entrar nele, 1& dentro estard um ser que
o habita e na meditagdo indicamos o que pretendemos que o cristal
faca.
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Folow o verdade

Nas redes sociais e a infernet circulam informagdes
baseadas muitas vezes em estratégias de venda e que
enganam guem entra no mundo cristalino.
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As redes socidis frouxeram uma crescente disseminagdo de noticias
falsas, pois hoje em dia um elavdo numero de seguirores numa rede
socidl, define alguem como possuidor da verdade. Os factos apre-
sentados como verdadeiros sdo teorias ou opindes, e fantas outras in-
formagdes copiadas de fontes ndo fidedignas. Acrescido a isso existe
um mercado crescente de produtos que alimentam o consumismo
absurdo da humanidade. Assim é necessdrio inventar nomes, infor—
magdes e afé cristais para vender e em vérios casos, ter fama.

Assim torna-se necessdrio compreender o que é verdadeiro a fim de
usufruir verdadeira e autenticamente da magia dos cristais.

Imaginem que ia a uma loja e olhavam para uma turmalina rosa e
diziem “‘que linda esta turmalina” e quem estd na lojo responde “Ndol
Isto & Rubelitel £ outra coisa’. E pensavas “serd que é diferente? esta
até é mais cara.. vou levar’, e afinal é sim a mesma coisa.

Conhecer o nome dos crisfais ¢ importante para sabermos aquilo
gue tfemos e procurar informagdes corretas sobre eles, para ndo falar
gue clguns sdo apenas Nomes comeraiais, que se ‘vendem” com um
conjunto de propriedades incriveis e queremos comprar, sem ligar ao
gue sentimos.

Outro ponto inferessante sdo o nome dos cristais. Calcite ou Caleita?
Bronzite ou Bronzita? Esta é uma questdo frequente. Ambos os termos
sdo correfos, sendo que as ferminagdes em -itg, como azurita sdo
descritas em Portugués do Brasil e também em Espanhol, as termina-
¢8es em —ite como azurite, serdo em Portugués de Portugal
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Cristais falsos e manipulados

A verdade é que criar cristais em acrflico e reinventar cristais que
parecem mdgicos se fornou um desporfo. Mas vamos ser sinceros,
amantes de cristais nGo se podem deixar enganar. Como é possivel
gue a minha pedra da lua tfenha exactamente a mesma vibragdo
gue o fablier do meu carro?! Pois.. N&o é pedra da lua.

Es ferapeuta? Reikiano? Ou simplesmente sabes que o teu sexto sen-
tido n&o falha?! Utiliza a tua intuigdo para sentir o cristal. Um cristal de
pléstico certamente ndo te trard a vibragdo de um verdadeiro cristal
nem de perto os mesmos efeitos.

Um cristal falso estard perfo da temperatura corporal humana e um
verdadeiro estard mais frio. A forma mais féoil de identificar é ter &
mdo um oristal verdadeiro e colocar no centro da testa e repetir com
o cristal a tesfar. Se for mais ‘quente” serd falso.

Podemos considerar imitagbes tudo aquilo que é verdadeiramente
sintético. J& os manipulados 1m por base um mineral natural que
foi tingido ou sofreu tratamento quimico. E muito comum encon-
trar contas (pulseiras principalmente) e pingentes sintéticos. Moldavifes,
tekfites e vidros naturais fambém sdo muito sintetizados e vendidos
como verdadeiros. As Andaras sdo moralmente sintéticas, inicialmente
eram vendidos pedagos de escéria (residuos de mineragdo), mas atu-
almente s&o vidros sinféticos.
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Citrino
O citrino que vemos em drusas e geo—
dos é na reclidade ametista que foi co
forno. Pois o citrino natural n&o forma
pontas, pois a sua cristalizagdo & irre—
gular, n&o adguirindo formas. Mesmo
assim, o cristal j& ndo fem as Mmesmas
propriedades da ametista devido as

ligagBes que foram alteradas nas suas
moléculas e adauire propriedades se—
melhantes &s do cifrino. Se quiser voltar

a ter uma amefista, leve o citrino ao
Raio-X O cifrino aquecido distingue-se

por ser mais claranjado.

ol

Agatas Coloridas
N&o te deixes deslumbrar pelo jogo de
cores.. azul, rosa, verde, roxo.. Uauuul

N&o.. Essas cores ndo sdo naturdis,
tratam—se de injegbes de cores. Mas
nem tudo estd perdido, por trés da cor
estd uma verdadeira égata, alem disso
pode usar a cor como cromoterapia.
Na foto fermos a azul escura & direifa
e a rosa tingida, a azul mais suave &
esquerda natural. A verde e casfanha
é natural.
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FALAR A VERDADE

Turguesa
A Turguesa é uma pedra cara e dificil
de se encontrar. Por isso podemos

adquirir facilmente no mercado falsas

turquesas. Que podem ser sinféticas

(plésticas) ou outros minerais tingidos
(Howlite ou Magnesite - foto em cima),
neste Ultimo caso terdo as propriedades

do mineral constituinte.

o2

Bisrmuto

O bismuto & um elemento quimico de
sfmbolo Bj, de ndrmero atérico 83. E
sintefizado em laboratério adquirindo
formas curiosas na sua solidificagdo.

Pedra da Lua
A pedra da lua mais enconirada é na
verdade uma imitagdo, também cha-
mada de opdlite ou opdlina (foto em
cima). Muifas vezes podemos encon-
trar nesta imitagdo pequenas bolhas
de ar. A pedra da lua "branca” fem
reflexos azuis naturais. Também sGo
encontradas pedras da luo com aspe-
fo cizento metalizado ou vermelhas.
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Pedra do Sol
A sernelnanga da pedra da lua en-
contramos uma pedra do sol, bonita
e cheia de purpurinas. Tambem ela
sintética, normalmente chamada de
Coldstone (foto em cima).
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Pedra das Estrelas
Quanto & pedra das estrelas, esta é

simplesmente uma invengdo, uma
‘pedra do sol” azul. Muitas vezes é
chamade de pedra da mata ou ven-
dida como aventurina (quartzo) azul
(foto erm baixo).

Quartzo Aura
Os quartzos titanium ou arco fris sGo
cristais de quartzo legftimos, porém,
manipulados em laboratério com
tratamentos de fifanium e outros me-
tais. Noda de novo do ponto de vista
terapéutico, apenas estético. As suas
propriedades serdo as mesmas que as
do quartzo.

Por mais fantéstico que lhe parega os
quartzos angel ou agua aurg, eles 1em
exatamente o mesmo fipo de trata-
mento que os quartzos fitanium, n&o
existem na natfureza. Por de trés deste
tratarmento existe apenas um maravi-
Ihoso quartzo comum.

FALAR A VERDADE

Deixamos abaixo uma pequend lista de sinénimos que esperamos

ser muito Utll. E pequena, porque é apenas uma ‘amostra” dos

nomes comerciais que exisfem e designagdes diferentes dadas co
mMesmo cristal.

Agata Crackle de Fogo - Agata corna-
lina que foi superaquecida

Agata - Camadas concéntricas de
calcedénia

Agata Sieber - vidro de escéria azul de
antigas minas de cobre na Alemanha
Alaska Black Diamond - um nome es-
tranho para hematite

Amazez - nome de marca registrada
da Chevron Amethyst

Amazonite — Feldspato verde azulado
Amefista Chevron —Chevron ou em
geologia dobra em Chevron sdo sequ-
éncias de camadas rochosas dobradas
em V, formando um zig zag. Quando
falamos em ametista Chevron falamos
numa ametista com camadas de ou-
fros minerais ou rochas, normalmente
guartzo que estavam sobrepostas, mas
gue em dlgum momento sofreram
pressdo lateral e dobraram em forma
de V. Todos os movimentos da lifosfera
impactam na energia dos minerais j&
formados, neste caso, a ametista Che-
vron ganha uma energic mais forte e
por isso indicamos que esta variedade
da ametista & étima para combater vi-
clos e para quem fem mais dificuldade
em relaxar.
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Aqudlite - chamado & Apatite em
Quartzo, ou & Indicolte (varieade azul
da turmalina)

Aflantisite — uma mistura de Serpentina
e Stichtite

Quartzo Aura - cristais de quartzo na-
turais ligados com metais preciosos
como o fiténio em umc c@mara de
vdcuo para produzir um revestimen-—
fo metdlico (rafamento sinfético num
quartzo natural

Aurdlite 23 — um nome de marca regis—
tada para uma variedade de ametistas
com pouca qualidade mineralégica do
Canadd, que pode confer até 23 ele-
mentos diferentes, normalmente con-
tem 7 a 13

Aniolite - variedade verde da zoisite
Quartzo Anjo Fantasma ou Quartzo
Asas de Anjo - um nome comercial
para Quartzo com inclusdes de Anfi-
bélios

Aventurina - Tipo de quartzo colorido
naturalmente (verde, azul, vermelho. . .)
Azezulite - oristais de quarfzo sem con-
tetldo mineral definidor especial Com
marca registada de Robert Simmons.
Bismuto — Elemento 83 da tabela pe-
riodica produzido em laboratério
Bolivianite -nome dado & celestite
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Charoite chinesa - fluorite roxa

Citrino aquecido - ametista fratada fer-
micamente
Citrino Kundalini /
- Cifrino da Republica Democrdatica do
Congo

Quartzo Lemuriano — Cristais de quart-
zo (laser na maior parfe das vezes)
com estrias horizontais ou padrdes de
cédigo de barras

Diamante dos Himaloics - quartzo
de terminagdo dupla enconfrado nas
montanhas do Himalaia

Diamante Herkimer - cristais de quart-
zo fransparentes com terminagdo du-

Quartzo Kundalini

pla brihante
Disténio (ou distena) - Cianite
Dream Amethyst - Amefista com

quarizo branco

Pedra Eclipse - outro nome comer-
cial para Jaspe Bumble Bee, tambem
chamada de Jaspe Abelha, consiste
numa Calcite com Arsénio, Realgar, Pi-
rite e Enxofre

Emeraldite - um nome comercial para
Turmalina Verde

Espodumena - a Kunzite é uma varie-
dade da Espodumena

Golden Healer ou Quartzo Scnador -
Cristais de quarfzo com coloragéo de
ferro, por vezes induzida sintéti-camen-
fe

Healerite — uma serpentina verde
Hiddenite - variedade azul ou azul-es-
verdeado da Espodumena

Hilutte - Quartzo com inclusdes de
granada, zircdo e goethite

Sle)

Infinfto — jaspe com mistura de Lizardite
e Crisotla

lolite — variedade azul da Cordierite
Jade Africana — também  conhecida
como Jade Transvaal, é na verdade um
tipo de granada (variedade grossu-laria)
Jade Inca - Jade Nefrite com inclusdes
de pirite

Jade Indiana - na verdade aventurina
verde

Jade Amazona - na verdade Amazo-
nite, nGo urna Jade

Jospe Kambaba - outro nome para
Jaspe Crocodilo, que na  verdade é
um Ridlito vule@nico, ndo um jaspe ou
um féssil

K2 - uma mistura de granifo branco
com macnchas de azurite azul, do sopé
da montanha K2

Lizardite - uma variedade de Serpen-
tina

Luxulianite — uma rocha de granito
Malachola - uma mistura de malaquite
e crisocola

Merlinite -~ um Nome para um padrdo
parficulor de Agata ou Opala Dendri-
fica, mas mais comumente associado
ao Indigo Gabro (granito com feldspa-
10)

Pedras Moki - também conhecido pelo
nome de Boji (marca registada) ou Pe-
dras Xamanicas, s8o concregdes de
ferro e arenito

Olivina — Variedade de Peridoto

Onix - Variedade negra de Ggata
Pedra da Cruz — Quiastolite, tioo de An-
daluzite

FALAR A VERDADE

Pedra da Escrita - um féssil de Jaspe,
também conhecido como Pedra da
Caligrafia

Pedra da Fada ou da Deusa - outro
nome para Menilite

Pedra das Estrelas — Cristal Sintéfico
Pedra de escrita chinesa - rocha ignea
negra com inclusdes de Feldspafo
Criséinfemo - rocha negra com inclu-
sdes de Celestite ou Caleite branca
Pedra do Dragdo - uma mistura de
Epfdoto verde e Piemontite vermelha
Pedra TV — Ulextte

Pedra Zebra de Ametista ou Ametista
Tooth Dog - Ametista Chevron escura
com faixas de quartzo branco
Piefersite - uma mistura de Olho de Ti-
gre e Olho de Falcdo

Quantum Quattro — umae mistura en-
contrada na Namibia, confendo Shat-
tuckite, Dioptésio, Malaquite, Crisocola
em Quartzo Fumado

Quartzo Anjo - Quarizo transparente
com (geradmente) inclusdes de Lepido-
crécito

Quartzo Blue Moon - um nome co-
mercial para Dumortierite em quartzo
Quartzo Cereja - geralmente & vidro
colorido

Quartzo Crackle — Quartzo fransparen-
te que fol superaquecido e super arre—
fecido para partiu

Quartzo Limd&o - embora existam al-
guns cristais naturais de Quartzo Limdo
(n8o o Cirino), a maioria sdo cristais de
Quartzo Transparente irradiados em la-
boratério

o/

Quartzo Morion — Quartzo Fumado
Quartzo Rosa Lunar - uma mistura de
Quartzo Rosa em guartzo cinza-escuro
Quartzo Scenic - comumente conhe-
cido como Lodolte, também como
Quartzo Xarmanico ou Quartzo Jadrim
(garden). Estes sdo cristais de quartzo
fransparentes com inclusdes de aspefo
MUSgOoso

Que Serd - conhecido por oufro nome
de Llanite ou Vulcanite, que € uma va-
riedade de Riolite com cristais de quart-
ZO Qzuis

Rosa Inca - outro nome para Rodocro-
site

Rubelife - Turmalina Rosa

Rubi - Variedade de Corindon ou Co-
rindo

Rubi Adelaide - variedade da granada
encontrada em Adelaide, Austrdlia
Safira - Variedade de Corindon ou Co-
rindo

Sagrado Coragdo - fambém conheci-
do como Nzuri Moyo, € uma mistura de
Rodonite, Epidoto verde e Clini-zoisite
Serafinite - uma variedade de clinocloro
com aparéncia de penas e chafoyan-
ce

Super Seven - uma variedade de mar-
ca registada de amefista que dfirma
conter 7 minerais diferentes, nor-mal-
mente contem 5
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Tanzanite - variedade azul violeta da
zoisite

Thulte - fambem conhecida como
Rosaling, variedade rosa da Zoisite
Pedrc Tiffany — uma mistura de fluorite
roxa, guartzo e bertrandite das minas
Brush VWellman em Utah.

Turquenite - geralmente Howlite tingida
de azul

Turquesa verde - provavelmente Chal-
soderite ou Fausfite, furguesa ndo real
Unakite - uma mistura de Feldspato,
Jaspe e Epidoto

Verdelite — Turmalina Verde

FALAR A VERDADE

Mitos

Ja& dissermos isfo, mas verdade é que ndo hd mesmo uma verdade
sobre os cristais. Eles funcionam de forma subjetiva e cada um sente
os cristais & sua maneira e da sua forma. Por isso ndo podemos indicar
com toda a certeza que algo é errado, e fambem por isso que o nosso
trabalho e informagdo se baseia na nossa experién-cia e nas partihas
gue tfemos de clientes, amigos e alunos. Por isso desmistificarmos aquii
algumas coisas.

Cristais que mudarm ou parfem. ..

O feu ocristal estd diferente?! Perdeu cor, pedacinhos ou mudou sim-
plesmente e ndo sabes como?l Descansal é sinal de que os cristais
funcionam. Mas se nGo mudar também ndo quer dizer que ndo
funcione. Como j& vimos, os oristais t&m uma vibragdo especial No
universo tudo vibra e tudo esté em constante frans—formagdo.. in-
cluindo os nossos pensamentos, as vibragdes que produzimos alteram
também o matéria, de uma forma subtil, e é assim que tfambém
existe a lei da atragdo. Assim, os cristais podem, com a vibragdo dos
aconfecimentos ou dos pensamentos dlterar, ou mesmo de estarem
a vibrar para determinado objetivo. Por exemplo, quando dlgo se parte,
seja ou ndo oristal, é sinal de que hé uma libertag@o energéfica, pois
ha quebra de ligagdes moleculares. Isto significa que algo foi limpo ou
desbloqueado energeticamente e espiritualmente. Assim, se o teu cris—
tal mudou, ndo te preocupes, ele estd a fazer o seu trabalho.

Tens de o deftar & natureza?! N&o propriamente! Seja partido ou dife-
rente sente se ele ainda funciona. Se funcionar, continua a usar, urm
dia ele vai dar um sinal claro de que j& cumpriu todas as suas fungées
e quer ser devolvido & Mae Natureza.

o9



COMO POR MAGIA..

A turmalina

Apesar da turmalina preta estar perto do chakra cardiaco, ela conti-
nuc a afuar no chakra raiz e no campo bioe-nergético, oferecendo
profegdo. Alem disso tambem repele pensamentos negativos, o que é
bom para o coragdo. Se fe sentires bermn ao usar a turmalina ao peito,
porque n&o?! Recorda-te de a lmpares e energizares sernanalmente
caso uses diariamente. Sobre a turmalina passarfamos o dia a escrever
mifos A verdade é que em ferapia podemos usar cristais do lado direffo
ou esguerdo com o intuito de Movimentar e trabalhar a energia yin
yang, mas ndo & por isso que sé podemos usar os oristais de um de-
terminado lado. A nossa sugestdo é usa onde, quando e como sentires.

Os cristais t&m de ser oferecidos?

Tanto podemos comprar como oferecer oristais. Quando compra-
mos um cristal devemos fer em mente quem o vai utiizar e o efeffo
desejado.

O tamanho

Podemos dizer que um cristal maior pode atuar mais répido em al-
guns casos, mas um pequenino n&o deixa de ter propriedades ou ser
8o bom quanto um grande. Podemos comparar os oristais a medi-
camentos. Se fiver-mos uma dor podemos tormar um paracetamol
de 500mg e o nosso corpo vai absorver, ou seja, aproveifar, ceroa de
Bmg, por exemplo. Se nés quisermos “‘atacar” a dor com mais rapidez,
tormamos um paracetamol de 1000mg em gue o nosso corpo ab-
sorve fambém Bmg. Nos cristais passa-se o mesmo. Ou seja, guando
ha um cristal maior hé Mmais concentragdo de energia ao nosso redor,
mas Nés aproveifamos apenas a mesma quanti-dade.
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Cristais no quarto?

Como dito ao inicio, cada um sente os cristais & sua maneira. Cristais
no quarto? Nés preferimos oristais mais suaves como o guarizo rosa, a
celestite, o quartzo, femos fambem urma rodocrosite.. A ametista tarm-
bem é uma &fima escolha por ajudar a dormir melhor. Existem cristais
gue podem agffar mais o sono, como a turmali-na ou a granada por
exermnplo, mas isso sé consegues descobrir por fi. Se fens cristais No
guarto, montes deles e dormes perfeitamente, porqué firar?!

No nosso quarto termos um maravilhoso triingulo onde femos uma
linda drusa de Quartzo para limpar e ener-gizar o espago, uma An-
gelte, uma celestite, esta fem propriedades semelhantes as da An-
gelite, sendo ainda mais calmante e um Quartzo Rosa. Um Larimar
pela sua pureza e inocéncig, uma rodocrosite para estimular o amor
proprio e a felicidade. Um octaedro para estimular o crescimento
espiritual. Um mini geodo para o rela-xamento, um Ametrino (que
combina a ametista com o Citrino) pela sua capacidade de libertar
o sfress e ansiedade, uma ponta de quartzo para potenciar todos os
oristais e uma Selenite para os limpar e energizar. SGo Muifos oristais
no quarto? Sim, alguns, mas fodos eles trabalham em conjunto para
proporcionar um bom descanso e harmonia, e todos eles tém uma
energia suave. Os cristais foram escolhidos de forma intuitiva e colo-
cados também de forma intuitiva naquela que é a zona dos relacio-
namentos se analisarmos do ponto de vista do feng shui esta divisGo.
Podes usar os oristais que te recomendamos e/ou combinar aqueles
gue sentes intutivamente. Medita no teu quarto, sente a energia dele,
e sente o que precisa.
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Cristais rolados e em bruto

Um oristal em bruto esté praticarnente como foi colhido, com as suas
fraturas naturais, sem polimentos. Drusas e geodos sdo formas naturais
e em bruto, assim como pontas em oristais como o Quartzo, octae-
dros de Fluo-rite ou Magnetite, cubos de Pirite (atengdo que fambém
hd quem venda polidos, apesar de serem encontra-dos naturalmen-
te)

Um cristal rolado é um cristal que foi colocado numa tformbola ou
tambor, junto com outros de forma a ficar com todas as faces lisas.
Ha& uns melhores que outros?! Bem.. Na nossa humilde opinido néol
Somos muito atraidos pela belezao, pela forma e ao uso que Ihes va-
mos dar. A nossa colegdo term um pouco de tudo, brutos e rolados.
Utilzamos um Quartzo Rosa ou uma Ametista rolada para o nosso
elixir didrio. E muitos outros rolados em elixires.

Gostamos de meditar com os cristais em brufo e preferimo-los para
ter nos nossos ‘cantinhos” de cristais que femos pela casa. Em ferapia
gostamos de usar os dois, fanto o rolado como em bruto séo funcio-
nais (nos ani-mais os brutos n&o rolam), j&@ os rolados séo &tirmos para
usar em massagem com oristais

Para transportar preferimos o rolado, é mais resistfente e mais con-
fortével, assim como para colocar debaixo da almofada. E podemos
dizer que um oristal, seja um mineral, uma rocha, um féssil, € um pe-
dacinho de magia, esteja na forma que estiver

Quando alguém tfoca nos nossos cristais

Isto & uma questéo muifo pessoall H& pessoas que ndo gostem que
toguemn em nada, quanto mais cristais. E mesrmo algo pessoal apenas.
A energia dos oristais estd em cada um para dar e vender, por isso
se alguém tocar ndo vai contaminar nem roubar energia nenhuma.
Se sentires algum incomodo, podes limpar e energizar. O mundo serd
um lugar melhor no dia em gue aprendermos a partihar de coragdo,
porque Ndo comegar por partihar a energia dos nossos oristais?! Mui-
fas vezes em oursos presenciais, os nossos oristais percorrem as Ma&os
dos alunos, e o que perdemos?! Nada, ficamos a ganhar em sentir que
partihamos energic e conhecimen-to
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Cristais podem ser yin ou yang

Sim, o conceito existel O conceifo yin yang tem origem no Taoismo, é
um conceito simples e complexo ao mesmo tempo. Ele explica nos
gue os oposfos foram o equilibrio quando em iguais quantidades. No
universo existe fanto de yin quando de yang e eles balangam se de
uns locais para outros para fazer o equilibrio e assim é com a nossa
vida e assim & com os cristais. A energia Yin estd ligada ao feminino, &
lug, & noite, & serenidade e franquilidade, co frio e representa-se Mmui-
tas vezes por azul ou preto. A energia yang, o oposto, ligada ao mas-
culino, ao sol, ao dig, & agitfagdo e euforig, ao quente, e representa-se
normalmente pela cor brance.

Nos todos termos em nds ambas as energias, que circulam pelos nadis
(canais de energia), um nadi para energia yin e outro para energia
yang. Nos notamos, uns dias estfamos com a euforia méxima quando
a energia yang é demais, mesmo ansiedade e noutros estamos cal-
mos ou até quando a energia yin é de menos, ficamos depres—sivos
Existem oristais que naturalmente tém mais fendéncia a ser yin ou
yang e nos djudam a equilibrar esfes extremos, basta fransporta los
CONNOSCO.

A guestdo ¢, “‘como sei se um cristal & mais yin ou yang?”

No nosso livro Cristais O Manual de Instrugdes colocdmos essa infor—
magdo em todos os cristais ¢ a forma de saber é mesmo sentir. H&
oristais gue nos esfimulam mais, outros que acalmam. Alguns exern-
plos: Cristais mais yin (que tranquilizam) Ametista, Quartzo rosa, Tur-
malina Preta, Pedra da Lug, Agata Blue Lace. Cristais mais yang (que
nos fransmifern energia e vitalidade) Olho de Tigre, Citrino, Pirite, Pedra
do Sol Cornalina.

Agora jé sabes que podes usar os cristais com um conceifo que ajuda
a equilibrar o teu esfado mais ansioso ou Mais depressivo.
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@’(\Gdev‘daegw@w

Tendo em conta que somos seres mdgicos, temos va-

rios poderes, um deles é o poder de escolha, do livre

arbitrio, de sermos donos e senhores da nossa vida e
destino.
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Podemos dividir o caminho espirifual em ducs vertentes, uma ver-
tente moral, na qual se trabalham principios Morais pois, que a nossa
vida é mais além da vida material, sabemos que os nossos valores
valem mais além desta vida. A outra verfente & a holfstica, religiosa
ou esotérica que admite a existéncia de energias além daquelas que
nos visualizamos, entre as crengas pode apencs existir energia (Reiki
por exemplo) noutras po-dem existir seres, os chamados seres de luz,
santos, anjos ou enfidades divinas (Deus).

Nés passamos a vida a ndo nos responsabilizar pelos nossos erros
e pela nossa prépria vida, utiizamos constan-temente as frases “tu
magoaste-me’, “ele foi injusto’, “a vida pregou-me uma parfida” e
ndo tomamos o con-trolo da nossa vida. Para nds, seres humanos, é
mais fécil culpar alguém pelas nossas afitudes do mMesma forma que
também é mais féeil pedir que alguém que resolva a nossa vida, e
utiizarmos o ‘eu pego a Deus (ao univer-so, ao sanfo.. ., ao anjo...)"
guando precisamos de uma orientagdo ou de realizar um objetivo.
A verdade é que Deus ou o Universo nos dé lberdade e poder de
escolha e nos permite decidir as escolhas e caminho que queremos
seguir. O Universo é tambem um conjunto de leis e energias e ndo
vivemos sozinhos neles, portanto as nossas agdes movimento campos
energétficos de outras pessoas assim como as de outras movimentam
0 nosso, tudo para estar em equillfbrio.

A lei da afragd@o existe, e nés temos provas disso a vida inteira. Por
isso existern doengas psicossomdticas e o efeito placebo que ndo sdo
compreendidos pela medicina ou ciéncia. Nés sabemos que quando
nos focamos em algo, isso acontece, e acontece consoante a infen-
sidade do nosso foco e independentemente de ele ser consciente ou
inconsciente. Esta lei prova também a liberdade que o Universo nos
permite. Se tfenho o traba-lho que fenho é porque eu escolni ter, se eu
tenho a casa que tenho é porgue a escolhi fer. ..
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E preciso pararl E “voltar para dentro” ... Vasculhar e vasculhar, respi-
rar e liberfar. Arranjar solugdes para as emogdes guardadas. Enfren-
té-las e de uma vez por todas: aceftar, respirar e seguir em frente. A
verdade é que ndo podemos escolner ou escrever 100% a nossa
vida, mas em cada momento podemos escolher o que fazer com
ela, se queremos ser felizes ou viver afundados em emogdes de coisas
gue n&o conseguimos mu-dar. As emogdes téxicas:

- Envenenam os nossos pensamentos

- Tornam-nos tristes e cinzentos

- Causam depressdo

- Impendem-nos de alcangar os nossos objefivos

E preciso libertar aquelas que estdo & “flor da pele’, preparémos uma
mMedifagdo e que deve ser repetfida vérias vezes, estd disponivel na
nossa escola online.

Ha& que fazer um grande trabalho interior! Este trabelho por mais féeil
gue parega, pois, afinal € s6 ‘uma men-tezinha” ou um ‘pensarmen-
tozinho" e aré estd dentro de nds, é o trabalho mMmais dificil da vidal
Requer gue estejamos conscientes, que NGo nos percamos do Nnosso
objetivo, que ¢ ser feliz. Por isso é importante medi-tar e refletir sem
julgar acerca de tudo o que esta no nosso interior. E essencial redlizar
programas de medita-¢do, isto ndo significa que nos tenhamos que
inscrever em algo, ou Ir a um grupo de meditagdo, mas sim que de-
vemos focar-nos em frabalhar o nosso interior por passos. Quando
ndo conseguimos sozinhos, sim devermos procurar ajuda: no Youtube
existern muitas meditagdes, assim como aplicagdes para smartpho-
ne, existern centros de terapias e meditagdo por todo o mundo e sifes
online como a nossa escola. Temos fambem o programa aceitagdo-
—perddo-gratidéo de 21 dias que serd uma das formas de lbertar
muifo do que estd es-condido e guardado.

Ao limpar as emogdes téxicas:

- Tomamos mais consciéncia de fodas as nossas emogdes

- Aprendemos a confrolar as emogdes e o stress

- Somos acolhidos por um sentimento de bem-estar e felicidade

- Abrimos a nossa vida para novos caminhos e novas experiéncias

- Focamo-nos mais nos nossos objetivos

- Afrafmos coisas positivas para a nossa vida
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O que pode ajudar?

- A prdfica de meditagdo e/ou andlise dos nossos pensarmentos com
controlo emocional pode ajudar. Termos de parar de culpar (até mes-
mo nds préprios), de nada nos vale pensar que os coisas podiam ter
sido diferentes ou culpar, vale-nos sim, no momento presente escolher
estar bem e dar lugar a novas emogdes.

- Terapia: pode ser com um psiquiatra, psicélogo, hipnoterapeuta ou
coacher, ou ainda um ferapeuta holistico, através de terapias como o
Reiki ou Litoterapia

- Cristais: eles funcionam como “‘ancoras’ para a nossa intengdo e
‘boias” para nos lembrar de voltar ao de cima. O grande trabalho é
nosso e sem ele nada feifo, mas os cristais ajudam-nos a fortalecer a
nossa infengdo e a readlizar o nosso trabalho. Para as emogdes 16xi-
cas recomendamos os cristais do chakra cardiaco, essencial-mente o
guartzo rosa, rodonite, rodocrosite e turmalina rosa

- Aromaterapia: quer seja duranfe uma meditagdo, ferapia ou ao final
do dia podemos utilizar num difusor com vela ou elétrico, ou mesmo
umas gotinhas na nossa almofada dleo essencial de lavanda, laranja
doce, manijeri-cdo ou bergamota, ou a mistura que femos para o
chakra cardiaco

A verdadeira solugdo estd no interior de cada um de nés e o caminho
¢ diferente para todos. Na Jami prefen-dermos dar dicas para que te
possas autoconhecer e para que possas encontrar o teu caminho,
por isso desen-volvemos e estamos a desenvolver programas que tfe
podem ajudar e orientar. Eles séo feitos com base na nossa experi-
éncia e no caminho gque estamos a percorrer fambem. Esperemos
conseguir alcangar o objetivo de poder ajudar muitas pessoas a en-
confrarem o seu caminho e ¢ felicidade
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E através do poder de escolha que se revela um outro

poder que temos, o poder da manifestagdo. Seremos

nés realmente capazes de moldar o mundo com o
pensarmento?!
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Segundo o Priberam, o Sucesso pode ser:

1 Aquilo que sucede, que acontece . ACONTECIMENTO, CASO,
FACTO, OCORRENCIA

2. Resultado de agdo ou empreendimento

3. Resuttado posttivo, favordvel ou proveitoso de algo .. EXITO, TRIUNFO
(o contrério de FIASCO, FRACAS-SO, INSUCESSO, MALOGRO)

4. O que tem bom resultado, boas vendas ou muita popularidade ..
EXITO (o confrério de FIASCO, FRACAS-SO)

E nés vamos focar-nos sé e apenas no ponto 3. Para nés fer sucesso
significa sentirmo—nos concretizados e realizados, sentrmo-nos felizes
e ter éxito na nossa missdo. Isso pode ou Ndo significar boas vendas,
muita popularidade, resulfado de empreendedorismo, e na verdade é
apenas algo que se sucede.

Estas sdo regras sobre as quais nés construimos o nosso sucesso e
passamo-las a i, para que tambem fu possas fer sucessol

Ser auféntico, ser original

Na nossa vida pessoal sempre fomos diferentes, sempre fomos ori-
ginais. Nem sempre frouxe coisas positivas, porque quem & diferente
ndo se encaixa e & por si sé “estranho’, mas tambem trouxe muita
coisa positiva, porque quando era preciso originalidade, ideias e criati-
vidade nés tihhamos e isso trazia uma diferenga muito positiva. E assim
foi com a Jami.

Em 2017 criémos o conceito Jami e comegdmos a redlizar feirinhas,
isto porque o nosso conceito N&o encaixa-va em tudo o que jé existia.
As lojas que encontrdvamos tinham muito esoterismo, uma decora-
¢8o pouco convidativa, em algumas as pessoas ndo eram simpdéticas.
N&o que sejam erradas! Mas ndo eram o nosso concei-to e aquilo
gue gostariamos de visitar. Nés faziamos feiras, inferagiamos com os
pessoas, desde criangas o adultos de uma forma Unica. Adorévamos
estar ali a focar nos cristais a partilhar conhecimento, montévamos
uma banca simples com caixas de madeira e um expositor de fios
feifo por nés fambem em madeira e parti-lhévamos energia. Cridmos
uma descrigdo para cada um dos cristais e ao contrdrio de muttos lo-
cais que j& tihharmos conhecido, ndo finhamos medo de dar informa-
¢8o de forma gratuita, nem de ter pregos baixos. Faziamos com gosto.
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Decidimos criar uma loja que ndo existio, clean em gque quem en-
frasse sentfisse que existia Naturezg, se senlisse benvindo, senlisse um
espago acolhedor no qual dé gosto ficar. Para fornar o projeto mais
ecolégico reciclamos palletes e oulros materiais para cricr a decora-
¢Go da loja e tornar o ambiente cinda mais natural. Na altura procu-
révamos na infernet ideias para lojos de cristais, como expor os cristais
por exemplo e ndo havial NGo conheciamos nem em Portugal nem
noutros pafses que visitémos cormo Espanha ou Alemanha uma loja
que fivesse o conceifo que gostévamos, cricmos a ideia de fer um
cestinho individual com um norme e uma descrigdo resumida e Unica
para cada cristal. Utiizamos bases de madeira e a madeira no geral
para expor os crisais. Foi foda uma ideia Unica e originall

O PODER DA MANIFESTAGCAO

Procuramos um local, durante mais de 6 meses, e enconframos em
Faro, o espago perfeitol Criamos fudo com carinho, com gosfo, com
o coragdo. Fizemos cada uma das descrigdes para os cristais e deci-
dimos que terfa-mos um atendimento disponfvel e darfamos a quem
nos Visitasse a nossa melhor energia. O resultado ficou perfeito, Nés
olhdvamos e ficdvamos admirados, e ainda nos questiondvamos “fo-
mos nés que fizemos isto?” O dia 7 de Julho de 2018 foi o primeiro
grande sucesso da Jami.

Cridmos a sala de ferapias um més depois @ comegdmos ndo sé a
redlizar terapias como workshops e sempre mantendo a nossa au-
tenticidade. Sempre dando o que hd em nés. Muitas das informagdes
ndo s&o claro nossas. Nés ndo fizemos toda a investigagdo sobre dle-
os essenciais, cristais ou plantas medicinals. Tambem lemos livros e
partihamos conhecimento com outrosl Mas ndo nos faz sentido dar
apenas essa informaogdo, ou copid-la, mas sim acrescentar a essa
informagdo a nossa experiéncio, o Nosso Eu.

Em 2019 criamos o sife atual e com o site comegdmos a receber
mMensagens a perguntar se faziamos o curso de cristais em Lisboa ou
no Porto. Nés tentamos fazé-lo pelo pafs, mas o curso para ser bom
¢ longo e n&o podemos deslocar-nos todos os dias durante 3 meses
ou ¢ fins de semana seguidos de Faro ao Porto (fivermos uma aluna
que o fez de Vla Nova de Mifontes o Faro) e resumir tudo a um fim
de semana vimos que era muifo pouco. Por isso em fevereiro de 2020
langdmos o projeto Escola Online. O primeiro curso que langd—mos
foi o Curso de Ciristais | Formagdo de Litoferapia e Litoterapia em
Animais e este curso é uma prova da nossa aufenticidade em que,
ey, Ida, afrmo que ‘Eu nunca firei nenhum curso de cristais, li, partihei
co-nhecimentos com outras pessoas e realizei experiéncias e criei um
curso que gostava de ter encon-trado”

Tambem a Escola Online & uma prova da nosso autenticidade assim

como todos os produtos e projetos que criamos, como a Mandala Box,
a Magic Box, os nossos livros, o oréculo.
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A nivel pessoal, diferente das pessoas que conhecemos, temos um
estilo de vida vegan, fermos o nosso pré-prio estilo de vido, somos Nés
préprios, e isso faz a diferenga No sucesso, pois NGo queremos ser algo
que j& existe, por mais que esse algo ou alguém tenha sucesso, isso
seria negar quem nds somos e fe-char as portas do nosso sucesso e
da nossa felicidade.

Ndo ter medo, ndo desistir e confiar

Este, admitimos ser o passo mais dificill E muito dificil ndo ter medo. O
mMedo é um bug no cérebro hurmano, uma falha que néo foi muito
bem pensada. O medo, costumamos dizer, & como uma Mmde ga-
linha, esté & para nos proteger, mas corre o risco de nos profeger de
mais e nos impedir de experienciar as coisas mais impor—tantes e que
farGo toda uma diferenga positiva. © medo é irracional e impede-nos
de pensar e agir de uma forma assertiva.

Na nossa vida pessoal fivemos insucessos pelo medo. A Jami é um
sucesso precisamente porgque com este projeto que é tanto profissio-
nal como pessoal conseguimos superar o medo e confiar nele.
Desde o momento em que a Jami foi pensada confiamos e acre-
difamos. E usdmos a lel da atrogdo o nosso favor (jé explico noutro
ponto). Vrias vezes o medo nos tentou apanhar, mas conseguimos
sempre confiar. Hoje olhamos para trés e apesar de parecer fécil ndo
foi féeil concretizar a Jami.

O primeiro grande desafio foi encontrar a loja cerfe, demoramos mui-
to até encontrar e quando encontramos Ndo pensamos 2 vezes e
pagdmos a renda e a caugdo. Criamos um projeto via [EFP e du-
rante alguns meses ficdmos a pagar uma renda de uma loja que
ndo tinhamos ainda. Estévamos desempregados para néo bas-tar..
entre coisas e coisinhas, fizemos uma feira bastante lucrativa em que
ganhamos 210€, pensdmos que seria &timo, pois tinhamos a correia
de distrbuigdo do carro para mudar, vinha mesmo a calhar para
con-seguirmos pagar a renda e ndo ficarmos mesmo a O€, porgue
todos os meses o saldo batic no O€. Nesse mesmo dia o dinheiro foi
roubadol
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Afudlmente é algo que rimos porgue demos a volta & situagdo, e na-
guela altura o que fizemos foi confiar e dizer ‘deixa esfer, de uma
forma ou de outra vamos superar isto”. Se tivermos ddvidas em alguns
rmomentos? Sim.. Mas rapidamente nos focdvamos naquilo que que-
ria-mos e pens@vamos: sim! Vamos conseguir, vamos confiarl E ndo
desistimos nuncal

Aceitar o insucesso e saber quando mudar

Na vida nem todas as coisas correm beml E € esse o objefivol Assim
conseguimos aprender.

Vérios foram os objefivos que tinhamos pensado na nossa vida pessoal
e que ndo seguiram, mMas vieram outros melnores porque os soube-
mos largar. Parece contraditério em relagdo ao ponto de cima, mas
vamos dar um exemplo pratico em relagdo & Jami.

Como falédmos no primeiro ponto, Nés tenfamos dar formagdes pelo
pafs, era uma forma da Jami crescer, do nosso projeto alcangar mais
pessoas.. percebemos que era cansativo, ainda insistimos um pou-
co, mas ndo esta-va a ser vidvel. Por mais que alcangdssemos mais
pessoas, fosse mais lucrativo, era o cansago da viagem depois de fra-
balhar foda a semana, e fer apenas o fim de semana para dar toda
uma formagdo, o que nem era produ-fivo no ponto de vista espiritual,
porque n&o dava para dar toda a informagdo. Por isso desistimos.

Dangar ao ritmo da musica

Meses mais tarde, j& tendo desistido da ideia, cricmos o conceito da
Escola Online. Ou sejg, o fer desistido do projeto anterior permitiu-nos
oriar um outro de sucesso e reforgamos que o sucesso & sentirmo-nos
concretizados e realizados, senfirmo-nos felizes e fer éxito na nossa
missdo. Cridmos uma plata-forma que permite co aluno fazer ao seu
ritmo e onde damos apoio e o nosso plano é fazer viagens pelo pafs
(no tempo certo e com uma boa organizagdo) para conhecer esses
alunos e partilhar experiéncics.

Mesmo duranfe a pandemia & fivemos muitos momentos gque ti-
vernos que ‘desistir” de ideias por ndo esta—rem a ser benéficas e
para dar espagos para outras. Estamos desde o infcio da pandemia a
aprender e a cdaptar o nosso projeto.
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Temos de reconhecer aquilo que pode ter sucesso, daquilo que ndo
pode e aqui o nosso melhor conselho é fazer o que se sentel Sempre
que vamos s6 pelo “sim, isto seria muito bom,” da-mos por nés a re-
cuar e a adaptar.. Mas quando sentfimos “sim isto seria étmo” e esse
sentimento faz vibrar o coragdo, ndo hé ddvida que esse é o caminho
do sucessol

Saber esperar

Por mais que nos refiramos como um concetfo livre de crengas n&o
podemos fugir ao facto de acreditar que os principios do Reiki sGo
de focto valiosos. Agradecernos muito & Isabel (Mestre de Reiki com
guem fizemos o primeiro e segundo nivel, e depois simplesmente Ndo
seguimos esse curso, por sentir que ndo fazia sentido para nés), agra-
decemos por nos ter mostrado e ensinado estes principios.

Somos sinceros ao dizer que nem sempre os conseguimos aplicar, por
vezes, com certos acontecimentos damos por Nnés com as emogdes
a fugir ao nosso controlo, porque na verdade sormos ainda aprendizes.
Tal como todos neste mundo. E, por isso, é t&o importante o projeto
Jami, para poder ensinar e farmbem aprender, no fundo, partihar.
Ter esse conhecimento de que as emogdes fogem do controlo é o
primeiro passo para saber lidar com elas. E assim que femos esse
conhecimento, focamo-nos ainda mais nos principios, que funcio-
nam como um farol no nevoeirol Nesta regra falamos do Ser calmo.
Ser calmo e saber esperar. Foi 0 que aprendemos. Sabemos que o
Universo tfem um rifmo certo e a dnica forma de viver feliz & viver
nesse ritmo, n&o mais rdpido ou mMais lento, Mas sim acompanhando
o rifmo e experienciando intensamente cada momento que o Uni-
verso nos rés, aproveitando co mdéximo para crescer e aprender. Viver
calmo, estar calmo, ser calmo.. Isso faz o sucessol
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Usar a lei da atrag&o

Para usar ¢ lei da atragdo usarmos 2 principios do Reiki:

Confiar.. O Universo é justo e ndo deixard que nada nos falte, fraré a
nés tudo aquilo que precisamos. Costu-mamos dizer que ‘cada um
ndo tem o que Merece, cada um tem o que precisa”. Todos os objefos
mate-riais, mentais ou espirffuais que femos Ndo séo Mmerecidos, Mas
sim necessdrios. Em momentos de desespero ndo percebemos para
gué, mas quando olhamos para trés vemos o que éramos e com fan-
ta “batalha” vencida, sabemos o que somos, percebemos o porqué. E
por isso é fambem imporfante aceitar e perdoar! E quando ndo con-
seguimos confiar no que a vida fem para nés, hd uma técnica, gue
aprendemos no livro Mind Power do Vernon Coleman, pensar, e qual
¢ o pior que pode acontecer? Imaginando que a Jami agora deixava
de ter clienfes e alunos? Tinhamos que arranjor outro trabalho, e se
ndo consegufssemos, nem dinheiro para pagar a renda de casa? Pe-
diamos a familiares.. E se eles n&o fivessem ou ndo quisessem ajudar?
Tinhamos gue pedir uma habitagdo social talvez e comida? E se ndo
conseguissem? Provavelmente poderic—-mos morrer & fome.. E morrer
& forme ndo seria de facto o pior porque a morte pode ser o fim de
tudo ou o infeio de um Novo caminho (esperamos que Mmelhor). Visto
o pior.. queremos o melhorl O gue queremos é que a Jami continue a
ser um projefo de sucesso, a ter alunos, clientes, amigos, visitas, partihas
de experién-cics, e é nisso gue nos vamos focarl

Ser grato.. N&o hd sucesso sem gratiddo! Como ndés podemos dbrir
portas e receber coisas boas se Ndo agra-decemos o que temos?! E
ser grafo ndo & sé agradecer os sucessos, Mas fambem os insucessos,
é reconhecer que o que ndo é bom, na reclidade nos engrandece.
Néo & s agradecer as coisas grandes, mas fambem as pe-quenas.
Agradecer sorrisos, agradecer o respirar, agradecer o estar vivo, o “ter
batido com a cara na porfa”. Porque quando agradecemos tudo, de
coragdo, a vida sorril Pois nés mudamos a perspetiva como vermos o
mundo e passamos a ver um mundo colorido, com fodas as cores,
de todos os fons, quer gostemos delas ou ndo, em vez de um Mmundo
cinza em que as vezes aparece Um azul ou um roxo.
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Para usar a lei da atragdo, termos um ritual:

- Criar um quadro de visualizag&o com fotos que ilustrem os nossos
objetivos como se fossem uma meméria. Criar listas de desejos com
datas-limite antecedidas por listas de agradecimentos.

- Colocar fodos os nossos objefivos numa folha e em cima colocar
um cubo de pirtte, uma andaluzite e um citrino

- Diariamente meditar com um cristal que auxiie o gratiddo como
a crisocola ou o jaspe oceano, e agradecer fudo de bom que femos
na vide.

- De seguide realizor uma meditagdo de visudlizagdo de fodos os
objetivos que estdo na folna segurando na nossa Mo a septaria. E
volfar a agradecer essencialmente por fermos um momento s6 Nosso.
E um exercicio simples que requer nGo mais que 10 a 20 minutos por
dia. E quando tudo se concretizar?l Agradecemos aos nossos cristais e
colocamo-los num sttio especial da nossa casa

Reconhecer os nossos erros

Aqui falamos do principio Ser honesto..

Aqui n&o vale a penas explicar muito.. Como & que se fem sucesso
sem se ser honesto?

Ser honesto ndo significa nunca errar. Claro que j& erramos na Nossa
vida e a nossa vidal E ser honesfo é tam-bem reconhecer esses erros.
Anteontermn por exemplo, eu Ida, dei por mim a pensar numa rapariga
gue se cruzou na minha vida hé 9 anocs, e com a qual tinha perdido o
contacto, e com a qual eu penso fer sido muito injusta, e isso NGo Me
saia da cabe-ga. Néo tenho Facebook pessoal, mas ela teml! Ainda
bem que existem as redes sociais, por coisas negativas que possam
frazer, n&o exister ao acaso (O Universo sabe o que faz). E apesar da
fotografia dela ainda ser da attura em gue nos cruzamos, com medo
de j&@ ndo usar o Facebook, NGo hesitei em enviar-lhe mMensagem
e pedir-lne desculpa. Senti alivio, senti que errei, perdoei-me por fer
errado e tive oportunidade de ser hones-ta.
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Na Jomi, nés assumimos os erros! Sempre que sGo da nossa res-
ponsabilidade e sempre que podiamos ter feito melhor, Nés fazermos!
Temos pregos justos e sabemos que o nosso trabalho “espiritual” esté
inseri-do num trabalho “fisico”. Term um componente negécio que é
importante para nos mantermos no sisferma em que vivernos de im-
postos, rendas, pagar alimentos, roupa e outros bens materiais.. E isso
faz com que tenha-mos coloquemos o coragdo no nosso trabalho,
pois precisamos ao mesmo fempo de um negéeio de sucesso e e
cumprir aquilo que esfabelecermos espirtualmente.

E ainda que ndo fosse um negdeio na drea espiritual, fodo e qualquer
negécio precisa de ser honestol S6 conseguimos conquistar a con-
fionga de clientes se formos honestos e transparentes!

Saber colocarrmo-nos no lugar do outro

E por fim falamos do principio. Ser bondoso..

Antes de conhecermos os principios j&@ ndo comiamos carne. Mas
foi neste principio que decidimos deixar fambem de comer peixe e
ser jusfos para com os animais no nosso estilo de vida. Fazer o nosso
melhor para ndo magoar o planeta nem os animais. Precisamos de
ser bondosos com a Terra e com os animais. E a per-gunta é, mas
ha pessoas com sucesso profissional que Ndo séo vegan. Sim, porque
aqui referiamo-nos do nosso sucesso pessoal Aquilo que sentimos que
dentro de nés & correto e ao nosso objetivo, dquilo que nos faz sentir
bem e redlizados.

Para fer sucesso profissional sentimos a necessidade de ser bondosos.
Na Jami, estes sGo os nossos principios:

Tratar com dignidade e respeito todos os clientes e pacientes.

Manter em siglo e confidencidlidade todas as informagdes que nos
foram dadas. Néo criticar ou julgar as afifudes e/ou comportamentos
dos clientes e pacientes, procurando corm-preender, ajudar e apoiar.
Trabalhar de forma honesta, praticando um prego justo em todos os
produtos, cursos e ferapias. Proporcionar bem-estar e harmonia a to-
dos os que visitarem o nosso espago. Encorajar a parfiha de conheci-
mentos e desenvolver o autoconhecimento pessoal e espiritual.
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O terceiro principio € no qual relacionamos o ser bondoso. Pois & neste
principio que nos colocamos no lugar do outro. Para sermos bondosos
termos de nos imaginar nas exatas condigdes em que o outro se en-
contra, para N&o criicar ou julgar as atitudes e/ou comportamentos
dos clientes e pacientes, procurando compreender, ajudar e apoiar.
Jd recebemos mensagens em que sentimos que a outra pessoa es-
tava a ser injusfa connosco. Isfo n&o aconte-ceu na loja fisica, Mas
sim online. E aqui acreditamos que por ser online a pessoa tem mais
dificuldade em confiar pois Ndo estd a ver a outrg, e isto é algo que
comegamos por compreender e comegamos por agui a nos colocar
no lugar da outra pessoa. Pode provavelmente estar num dia mau, j&
ter sido enganada em vendas online e damos o nosso melhor para
que a pessoa nos compreenda. Na maior parte das vezes con-segui-
mos e outfras vezes a pessod simplesmente segue um outfro caminho
e cabe-nos a nés respeitar.

Como se ouve dizer ‘Deus que é Deus ndo agrada a todos” e por
mais bondosos que tentemos ser, podemos por vezes n&o agradar, faz
parte da viagem e faz parte do sucesso. Afé porque a nossa verdade
ndo é a ver-dade universal, existern pessoas que se identificam com
0 nosso projeto, outras que se podem ndo identificar, por Mais que
fagamos para que este seja um projeto para fodos. Por isso cridmos
tambem a rede de ferapeutas, para que exista liberdade, diversidade
e do mesmo tempo unido. Outro exemplo é por vezes quando Ndo
termos deferminados produfos e quando conhecemos um local que
o tenha, recormendamos. Tambem recomendamos a quemn nos Visita
e a quem redliza ferapias ou medita-¢des presenciais connosco, a
conhecer outros locais, outros locais terdo outros grupos, terdo outras
ideics.

8

O PODER DA MANIFESTAGCAO

E importante conhecer vérios conceitos, vérias ideias, para conseguir

formar a nossa. Se impingirmos dlgo, sejo uma ideia (no caso pessoal
ou um produto (no caso de um negdeio), e querermos prender uMa
pessoa, con-trolar os seus ideais e as suas ideias, ndo estamos a ser
bondosos ou justos. E pensar que isso pode frazer su—-cesso porque
alguém estd a seguir o nosso pensamento ou a comprar os Nossos
produtos, Ndo & sucessol O sucesso é quando sabemos que contri-
bufmos para que alguém encontrasse ou seguisse o seu caminho, e
caminharmos juntos, ndo ter alguém a fazer o Nosso caminho, por-
que o0 Nosso € s& NOSSO.

O sucesso da Jami é a nossa autenticidade, é como fa-
lédmos no infoio do e-book, sermos o Nosso préprio guru e
PASSArMOos essa mensagem. SGo as pessods que se en-
volvern e participam neste projefol SGo aquelas que nos
apoiam e tambem criticam dando sugestées que nos fa-
zern melhorar! S8o as pessoas que cproveitam a energia
e o conhecimento que fransmitimos e os partiham com
outras pessoas, sdo as pessoas que partiham connosco
experiéncias! E pelas quais exprimimos o nosso maior
agradecimento de coragdol
E para nds, o nosso sucesso é saber que levamos bem-
—estar e felicidade a quem participa e inferage com este
projefo. Seja nurma compra, seja numa Visita & loja, seja
nuM oursol

E fudo isto acontece ‘como por magia...” e pode acon-
fecer contigo, se usares o feu poder interior.
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O poder do pwstegic

Se femos poder de escolha e de manifestagdo, farm-

bém temos o poder da profegdo. Ou seja, de nos pro—

tegermos de urma energia que Ndo é a Nossa e que Nos
pode impedir de concrefizar outros poderes..

8@
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Na Jami, no infcio da nossa jornada espiritual frabalhdvamos essen-
clalmente a vertente moral e com envolvi-mento em atividades co-
letivas e novas terapias, desenvolvemos conhecimentos na vertente
mais esotérica e mistica. Durante este envolvimento, em vdrias dreas
desta vertente ouvimos falar centenas de vezes na pro-tegdo energé-
tica, que nés fazia NGo aleangar objefives, que nos fazia sentir nause-
ados ou com dor de cabegq, essenciclmente em centros comerciais
com muita gente, com pessoas que ndo gostam de nés ou Nos in-
vejam. De facto fez senfido e comegamos a estudar formas de nés
profeger, que a partfida resulfavam, mas coisas ‘Mds” confinuaram
a acontecer, claro que a vida ndo iria ficar perfeita mesmo com a
profegdo energética. Este dltimo facto fez nos questionar bastante e
essencialmente uma grande quest@o: porque precisamos de prote-
—-¢8o energética?!

Antes de abrirmos a loja realizavam as terapias a amigos e familiares
e podemos afirmar que viviamos numa “onda muito esotérica” e no
final de cada ferapia, a necessidade de ‘desinfegdo energétfica’ era
enorme, sem-pre conhecemos quem ficasse cansado no final das
terapics e nos acabdvamos por nés sentir assim, fambém em cen-
tros comerciais e fudo isso. Quando abrimos a loja decidimos investi-
gar a fundo esta questdo da con-taminagdo energética porque estd
preccupagdo excessiva com a energia negativa ndo estava a trazer
felicida-de. Um dos grandes objefivos da espiritualidade: a felicidade.
Uma das coisas que ndo fazia mesmo sentido era nas ferapias, surgia
sempre a questdo “se estou a fazer bem e a tratar, porque fico com a
sensagdo de mau estar’. Aqui juntamos os nossos conhecimentos de
hipnoterapia e psicologia e partimos do pressuposto que o nosso cére-
bro tem um poder iimitado, ndo sé a nivel fisico, mas também a nivel
energéfico. A nfvel energéti-co ainda mais, parece que conseguimos
lteralmente mover energia com o pensamento e por af manifestar
as nossas infengdes em Nés e na nossa vida. Com esta abordagem
alteramos a técnica com a qual redlizévamos terapics. Nas primeiras
terapias que redlizamos na Jami (loja) decidimos ‘“mudar” a forma
como sentlamos e direciondvamos a energia, focando-nos como
canal energético. E a verdade é que safamos completamente bem e
alinhados da terapic.
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Depois de vdrias experiéncias concluimos que a energic se acumula
ou se comporta muito dependendo da forma como a direcionamos
ou encaramos. Depois de muito estudar, observar e meditar sobre a
energia per-cebemos que ela é neutra. O bom e mau sdo conceitos
‘hurmanizados” e subjetivos e, porfanto, somos Nés que atribufimos essa
qudlificagdo & energia e fazemos com que ela se manifeste de defer-
minada formo. Levariamos um ano a explicar esta complexa teoria
por isso traduzimos ‘em mitdos”. E muito resumidamente, afimnamos
gue nés somos os responsdveis da nossa prépria energia. Nés fazermos
a nossa prépria gestdo. Vamos dar al-guns exemplos:

Eu, Ida, trabalhava num sftio que ndo gostava, era no atendimento
ao publico e era um ferror ir frabalhar, safa de 16 completamente
esgotada, cansada, com enxaqueca e desmotivada. Fazia—me fodo
o sentido que os clientes e colegas consumisserm a Mminha energia,
lteralmente era o que acontecia. Nessa altura conheci o Reiki e ouvi o
principio trabalhar honestamente, decidi aplicé-lo. Na mesma altura
disseram-me ‘ndo consegues outro frabalho porque é nesse que fens
que estar, fazes falta af’. Isso meio que me confortou e fez-me sen-
ti-do. Direcionel o meu foco, interiorizei o “trabalhar honestarmente”,
sem sacrificio ou Md vontade, sem ser contrariada. Decidi também
aplicar uma bolha de profegdo energética, sempre que ia trabalhar
visualizava & minha volfa uma bolha, nenhuma energia entrava, ne-
nhuma safa. Cerca de uma semana depois j@ nem precisava da
bolha, repetia diariamente os principios do Reiki, ia frabalhar de boa
vontade, queixo erguido e com a sen-sagdo de ‘estou tGo bem que
nada me afeta’. Resumidamente mudel o meu foco energético e
toda a ‘san-guessuga” de energia que existia desapareceu. Passado
um més mudei de trabalho e foi muito féail

Um segundo de muitos muifos exemplos, recentemente ocorreu uma
situagdo muito desagraddvel com uma aluna do curso de cristais, foi
muifo mais direcionada para mim, Ida, fui acusada de desonesta, mi-
mada e outras coisas. Quando fiz de fudo, mais do que podia e a
situagdo deixou-me t&o em baixo, que custei a adormecer durante
alguns dias, desmotivei-me no meu trabalho, outras coisas j& corriam
mal fambém. E eu ndo finha ne-nhum motivo para ficar mal ou me
sentir culpada, agi com o coragdo e da melhor forma que podia.
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E dlguns dias depois, em conversa com o Jodo, questionei ‘E nestes
momentos que falamos de invejo, praga, maus olhados, “trabalhos’,
feiticos.. Pois as coisas estGo a correr mal desde esta situagdo, desde
gue aconrteceu esta stuagdo. J& que a pessoa foi 18o agressiva co-
migo, poderia dizer, que a pessoq, mesmo ndo fendo feto um “ritual’,
pelo menos me desejou mal porque sé me estdo a acontecer coisas
mds e neste momento poderia dizer que preciso de uma limpeza
energética. No enfanto, tenha a pessoa desejado mal ou ndo, percebo
gue ndo ¢ ela que me estd a fazer mal, sou eu” Eu sou responsavel
pela minha prépria energia, pelos meus senfi-mentos e o seu controlo
e pelas minhas emogdes. O que eu fiz? Fui a uma praia que adoro,
escrevi UM poema ao mar, e pedi que ele me frouxesse o perddo, a
cama e lberfasse a mdgoa e a culpa. Respirei, meditei um pouco e
toda a minha vida voltou ao normal, as coisas Més desapareceram.
De certeza que se me focasse ainda mais no facto da pessoa me
estar a desejar mal (podendo ela nem estar), fudo continuaria mal e
continu-ava a acumular Mmd energia devido ao meu foco, ao meu
pensarmento.

Entdo e assim, de que servem os cristais, as plantas e tudo mais? Para
qué limpar energeticarmente se eu sou responsdvel pela minha ener-
gic?l As planfas (arruda, pau sanfo e canfora por exemplo), os cristais
(como a turmalina preta e a granada) sdo na verdade ajudas a con-
seguirmos lidar com o exterior e a mudar o nosso foco energéfico.
Uma amiga disse-nos “‘coloca uma vela num gquarfo e vais ver som-
bras porque és uma pequena luz, coloca um sol e a luz é 3o forte que
ndo vdo existir mais sombras, porque o sol preencherd o quarto com
imensa luz’. Se nos iluminarmos, nenhuma sombra nos vai impedir de
brilhar. Se esfivermos berm connosco, com a vida e com tudo aquilo
gue nos rodeig, tudo vai estar bem. Quando n&o sabemos lidar com
algo, a energia ‘negativa’ vai consumir-nos. Por isso recomendamos
gue os cristais e as plantas ndo sejam tidos como boias de salvagdo,
mas como apoio. Ou seja, a ideia nGo é depender por exemplo de
uma turmalina preta para protegdo, mas usar a turmalina preta como
um orientador, guia, para aprender a auto protfeger—se.
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Por vezes estamos em loop nos pensamentos negativos e nas situa-
¢8es menos boas e a turmalina preta, enfre outros fantésticos cristais,
podem dar uma ajuda, um empurrdozinho para sair do loop que N&o
conseguimos vencer sozinhos. Mas quando safmos femos de saber
gerir as situagdes e lidar com elas, vé-las como aprendizagem.

A nossa maior dica de protegdo contra ‘as sombras” é a iluminagdo.
Se nos iluminar-nos, se Nos enchermos de paz, harmonia, aceitagdo e
intengées puras, as sombras v3o desaparecer. H& quem diga que por
vezes sente a luz roubada, porque hd “sugadores de luz’, isso acontece
porque ndo tfemos luz suficiente. A luz do sol banha pelo menos & pla-
nefas e podiam ainda ser mais, porque é um corpo de luz. Se formos
180 iluminados assim, Nndo hé problema em nos firarem luz pois femos
para “der e vender”. A grande questdo, o trabalho de “lumi-nagdo” é
duro e leva uma vida (hé quemn defenda que muito mais gue uma).
Por isso, vamos pér mdos hd obral Comecemos por meditar e avaliar
com consciéneia as nossas atifudes e pensamentos.

Existern muifos cristais que podemos usar para a protegdo. Muifas
pessoas associam o cristal Olho de Tigre a protegdo no entanto apés
ver o seu efeifto em diferenfes pessoas acredifamos que esfe oristal
aumenta o poder pessoal, e talvez por isso a pessoa se sinta protegida,
pois a sua aura é energia é forfificada por si, ndo porque efefivamente
ele elmine a energia negativa

Quanto & Agata Fogo, quando a energia é devolvida & pessoc, ndo &
de forma agressiva ou vingativa, muitas vezes sdo gestos simples (pen-
samentfos que surgem na pessoa que desejou Mal, pequenas coisas
a sua volta) que a fazerm pensar que sim, isso é errado. Assim como a
Bronzite que deve ser usada com a Turmalina Prefa. J& a Turmalina
Prefa (ou negra) é mesmo considerada o melhor cristal de protego,
repelindo todo o fpo de energias negativas.

A granada evita que a nossa energia seja drenada, por exemplo
guando esfamos com alguém a quem “‘damos de mais” ou que Nos
deixa num estado de exaustdo.

A selenite, sendo um cristal de limpeza que transmuta energias, ajuda
a manter a nossa energia, e a energia & nossa volta, limpae.
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Os cristais 1ém o objefivo de nos frazer harmonia e bem-estar e de-
vermos usd lo com esse propésito, ndo para prejudicar ninguém. Todos
nés somos afefados pelas energias uns dos outros, todos Nés temos
pensa-mentos bons e menos bons. Os menos bons geram energia
negativa que os cristais ajudam a limpar e a eliminar.

A nossa casa, o nosso femplo. N&o hé nada mais sagrado que a ener—
gia da nossa casal E o local onde descansa-mos, repomos energia,
gue conta histérias boas e menos boas.. Por isso tfemos de tratar de
toda a energia que circula nelal

E importante cuidarmos de nés... sim, os outros fazem-nos sentir
desta ou daguela maneira, mas quem se sen-te somos nés, indepen-
dentemente do que os outros pensam ou intencionam. Por isso fermos
de tratar de nés, aceitar e saber lidar com o exterior. Medita, fira tempo
para fi, toma um banho com sal de limpeza (fermos um Mmarovilnoso,
fambém podes usar o fantéstico sabdo de limpeza para o banho),
limpe a tua energia para que n&o se acumule na tua casa.

Organiza, limpa e desapega... Uma gaveta cheia de papeis, roupa
gue n&o vestes hd anos, aqueles 100 bibelés que alguns “detestas”,
mas ndo sei quem deu.. Ndo hé uma parede vazia e & sé tfralha, néo
podel E normal na correria do dia ficar uma calga aqui ou dli ou um
prato por lavar maes a fua casa deve estar impa e clean. Desa-pega-
—te de coisas que Ndo usas e Ndo 1M qualquer ufilicade hé& mMmais de
um ano. Vais libertar energia para coi-sas novas na tua vida.. Ndo te
esquegas de abrir janelas para renovar a energial

Usa e “abusa’ da energia dos cristais. Temos urma Magic Box de Equil-
brio da Casa. “Espalha” cristais pela casg, eles 1m uma vibragdo ma-
ravihosa, podem ser a tua decoragdo porque sdo lindos e v&o ajudar
a manter a energia em equilibrio. Coloca a torre de selenite & enfrada
para impar tode a energia que entra e deixar sem-pre fudo limpo e
em harmonia, e passa as mados por ela ao chegar a casa. Coloca
mdsica, toca uma taga tbetana, faz a energio vibrar essencialmente
nas zonas em que menos estds, é importante que a energia flua pela
casal Acende um incenso, pau santo ou tocha de ervas e passa pela
casal Também podes usar dlecs essenciais. Toda a Natureza é ma-
gica, ndo s6 os cristais. As plantas também sdo mdégicas! O nosso de
limpeza é fantastico, po-des usar num difusor ou na égua de lavar o
chdo. E coloca plantas em casall Plantas sdo vidal
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FWguns Trugques mogicos

J& compreendemos que hd mesmo muita magia..

mas confinua tudo muifo teorico e dificll de aplicar

ndo &7l Como se o mdgico dissesse o que estd por de

trés dos frugues mas ndo ensinasse nenhum. Vamos
aprender entdo alguns!

3

R4

§
S
3
)

86

ALGUNS TRUQUES MAGICOS

Ansiedade

Ansiedade é um bicharoco que incomoda, que a longo prazo come
satde e anos de vida, que nos esgota e ndo traz nada de born. E mui-
to amiga do sfress e resolve aparecer sem aviso e muifas vezes j& ndo
ha remédio para a controlar.

A meditagdo requer prdtica, insisténcia e n&o desisténcial Se tens difi-
culdade comega pelas guiadas, insiste e ao fim de um Més comega-
ras a ver que os beneficios sdo infinitos!

A respirag@o trabealha-se muito na meditag&o. Ela alivia dores (ndo é
por nade gque é frabalhada em aulas de preparagdo para o parto),
dé-nos consciéncia do nosso corpo, e acalma muito! N&o é respirar &
pressa nerm como se estivéssernos a encher uma boia. E encher bem
a barrige (ndo o peifo) de ar, o maximo, Maximo e softar levermente.
Ao fim de 18 ciclos de respiragdo profunda, as nossas ondas cerebrais
acalmam, as hormo-nas comegam a estabilizar e voi ldl Adeus, stress!

Os dleos essenciais tambem sdo étimos. A lavanda é mutto calmante
e djuda a dormir melhor. Pessoalmente gostamos da bergamota para
situagdes de stress e ansiedade, é doce, cifrica, e impossivel ndo gostar.
Relaxa e acalma nos! Podes inalar com a técnica de respiragdo. En-
guanto inalas o éleo essencial e respiras profundamen-te segura NuM
cristal S&o recomendados a Ametista, a Pedra da lug, a Prasiolite e o
Quartzo rutilado.

Lembra-te se ndo tiveres resulfados logo a primeira ndo desistas.
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Gravidez, fertiidade, bebés e criangas

A Gravidez é sem dlvida um momento especial na vida de uma
mulher.. E ndo sé, na vida de um casal, de uma familia.

Nem sempre é féeil chegar 16, as vezes é rdpido ou sem guerer outras
vezes o fempo que demora parece ndo acabar. E é por af que va-
mos comegar, pela Fertiidade

Na Jami femos uma Magic Box para a fertiidade, ela inclui 3 cristais,
o Lingham de Shiva, a Cornadlina e a Pedra da Lua. Com estes cristais
pode ser feito elixir ou serem colocados no quarto. Independente-
mente de tudo ou das ajudas medicas a fertlidade é a dois e os cristais
devemn ser usados pelos dois, por isso é que aconse-lhamos o quarto
ou elixir.

Depois do momento mdgico da fecundagdo desenrola se uma
aventura. A energia da gravida fica diferente, devido as alteragées
hormonais, o chakra laringeo e o cardiaco poderdo desequiliorar com
mais faciidade. O chakra sexual forna-se mais forfe e mais vibrante
assim como a raiz. J& o chakra Estrela da Terra pode ser cui-dado
para ancorar e reduzir fonturas.

Na magic box que temos para a gravidez incluimos a Opala Rosg, a
Crisocola e a Unakite. O ideal é que a gravi-da os mantenha consigo
gue tenha tfempo para se conectar e falar com o bebé, que relaxe e
sinta esse mo-mento Unico e t&o especial.

E o pai? A Crisocola ndo cpoic sé a mulher. A gravidez e o nasci-
mento do bebé sdo também um momento de mudanga na vida do
pai, gue traz muifas emogdes e também alguma ansiedade, medos
ou preocupagdes, por isso a Crisocolg, que ajuda novos ciclos, novos
momentos, pode acompanhar o pai nesta nova jornada.
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Bebés ¢ Criangas

Os Bebés, a melhor coisa das nossas vidas! Ninguém resiste & fofura de
um bebé. Ao mesmo tempo que os queremos ver crescer, desejamos
que o tempo ndo passe e quando passa deixa sempre saudades, por
isso & 1Go importante aproveitar o momento presente, cada momento
com os Nossos bebes.

Os bebés t1ém uma energia especial e tnica. Os chakras sexual e raiz
esltdo ‘adormecidos” e mantém se assim alé por volta dos 3, 4 anos.
Por isso a prolegdo do bebé da se ao nivel do plexo solar.

O melhor cristal para profegdo é o &mbar e & comum usar em pul-
seira ou colar nas também podemos colocar no ovinho por exermplo,
este cristal fambém ¢ dlimo para o sisterna imunitério. Dos cristais
suaves, calmantes e maravihosos destacamos a opala rosa para re-
cém-nascidos e para quem vai ser mama em breve, por facilifar o
parto, ajuder na amamentagdo (em fodas as dificuldades que ela
possa envolver) e a fortalecer os vinculos do bebé com os pais. Des-
facamos também o Quartzo Rosa por ser muito calmante e por se
adaptar & todas s fases de crescimen-fo do bebé. Também cjudam
na seguranga, conforto, sono e nas diferentes fases de crescimento
Agata Rosa e Blue Lace e Jaspe Sésamo.
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A partir dos 3/4 anos podemos fazer pequenas brincadeiras que des-
pertam a intuigdo e o interesse por ma-térias da natureza e do au-
toconhecimento em simulténeo. Também sdo dtimos para ensinar
cores e NUmeros, ¢ um 2 em 1.

Ha 4 grandes grupos de cristais gue recomendamos para criangas. As
Opalas especialmente a rosa, é éima para transmitir conforfo e em
bebés ajuda com o processo de amamentagdo. As Agatas especial-
mMente a rosa que fransmite também conforfo e um vinculo socid,
e a azul que é muifo calmante e afasfa pesadelos. As Caleites, em
especial a Rosa (Manganocaleite) para o amor préprio e a Amarela
para a autoconfianga. As Aventurinas (quartzos) a verde para medos
emocionais e a azul para todos os outros medos. Ajudam na intera-
¢do social (perda de timidez) e no desenvolvimento da fala. A adicio-
nar aqui a ametista e o quartzo Rosa para calma e sonos tranauilos.

Alem destes hd oufros que podem ser extremamente Uteis. A Hemi-
morfite para ajudar a promover hébitos e rotinas sauddveis. A Celestite
(que farmbém ajuda no sono) e promove um desenvolvimento espiri-
tucl e cons—ciéncia do Eu. A Jaspe Sésamo que fransmite coragem e
motivagdo para a vida O Lépis Lazull para sucesso nos estudos.

Até aos 4 anos as criangas e bebés podem sofrer com famosos ‘olha-
dos” e enquanto que, a protegdo no adulfo se d& ao nivel do chakra
rafz, nos bebés é no plexo solar pois os dois chakras inferiores estéo
“‘meio adormecidos’ por isso recomendaros o Ambar que fambém
ajuda em gripes e constipagdes. Dos 4 aos 13/14 anos as criongas
ndo sdo t&o afetadas com energia negativa, afé & adolescéncia,

A m8e na maior parte e fambém o pai absorvem essa energia dos
seus filhos e s@o eles guem se devemn pro-teger mais, mas em casos
mais ponfuais a Granada pode ser extremamente Uil Nesta idade o
chakra sexual j& estd desenvolvido e a raiz confinua “‘adormecido” até
por volta dos 8 anos.
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Amor

S6 hé duacs coisas que importam na vida Amar e Ser Feliz. Podemos
amar de muitas formas e também conquis-far a felicidade por diver-
sos caminhos, mas a verdade é que sdo o amor e a felicidade gue
frazem o briho e a luminagcdo & nossa vida.

Comegamos pelo Amor Préprio, nos proprios somos a pessoa mais
importante do mundo! O Eu deve ser amado, este é o primeiro passo
a conquistar para atrair o amor! Por isso recomendamos que tenhas
contigo no teu dia a dia e no quarto a Rodocrosite que também te
trard felicidade. Depois vern o amor ao outro. que pode ser urm com-
panheiro de vida (ou de algum tempo de vida, ndo importa, nem
fodas as relagdes duram para sempre e todas frazerm aprendizagem),
pode ser um familiar, um amigo ou Mesmo um patudo ou patinhas.
Todos nés termos amor para dar e precisamos de receber, tal como
uma flor necessita de dgua para crescer para relagdes familiares,
amigos ou patudo recomendamos muito o quartzo rosa, que podes
afé colocar sobre uma foto vossa.

Quando falamos no amor a dois, na paix&o ardente, naquele “fogo
gue arde sem se ver” e que coloca borbo-letas no estémago, falamos
daquela pessoa que amamos sem saber porgue, Mas gue aos Nossos
olhos e cora-¢do ¢ linda e maravilhosa. Todos Nés Mmerecemos este
fipo de amor na nossa vida. Se j& tens o teu, podes man-ter a harmo-
nia com um Quartzo Rosa ou uma Rodocrosite no quarfo. Também
podes sempre fer elixr de Quarfzo Rosa em casa. Para manter a
unido, coloca uma esmeralda perfo de uma Mmoldura com uma foto
e

E para quem procura encontrar este amor, recomendamos a Kun-
zite, fransporta a diariamente contigo, ndo te esquegas também de
te valorizar, de fe nutrir de amor préprio, podes usar a Rodocrosite. E o
momento certo Iré acontecer.
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Empoderamento

Falamos de aumentar o nosso poder pessoal A tua firmeza, o teu
poder de impor a fua vontade sem sentir submissdo & vontade dos
outros? A tua autoconfianga? A tua forga para correr atrés daquilo
gue sonhas e ambicionas? Bem, tudo isso estd no feu sol O plexo solar
reside na zona do estérmago, é daf que a nossa forga verm! Muitas ve-
zes a folta dela resulta em disttirbios alimentares e digestivos!

Néo fe deixes dominar, n&o pelos outros e pela sua vontade, mas
pelo poder gue reside em til Recomenda-mos especialmente o Olho
de Tigre, no entanto fambém sd &fimos, a granada, a pedra do sol, o
citrino e a pirite.

Podes transportd-los diariamente contigo, na mala, no bolso, num fio
ou pulseira e serds tu, com a fua forga e o teu poder!

Cura e Saude

Apesar de os cristais ndo serem substitutos de escolhas sauddveis quer
em termos psicologicos e espirituais, corno boas agdes, atiutude cons-
ciente, meditagdo, quer em termos fisicos tais como bons hdbitos ali-
mentares, exercicio fisico, uma boa higiene de sono.. Nem substitutos
de vigidnica e fratamento médico, eles pode sim ajudar a promover
a curg, assim como a potfenciar tratamentos médicos.

Dos cristais que mais recomendamos a Malaquite € a mais aliada na
cura e dlivio da dor. A Rodonite ajuda na cura de feridas. Outros cristais
gue se clinham com o raio verde da cura s@o por exemplo a Jade, a
Aventurina verde, a Turmalina verde. A Malaquite acompanhada da
Crisocola e da Pedra da Lua é uma excelente opgao para ajudar na
prevengdo e tratamento do cancro.
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Desenvolver a Magia

A intuigdo ajuda-nos a tormar as decisées e o rumo certo, evitando
andar por caminhos perdidos (embora as vezes isso faga falta, mas se
fizer a intuigéo fambém nos leva 1&. Também nos ajuda a descansar
e a aceitar os desafios, sabendo que estdo 16 por uma razéo.

Um erro comum: E achar que com a infuigdo sabemos fudol Naol
Ninguém no mundo nasceu para saber tudo, nascemos todos para
nos melhorarmos e superarmos a nés préprios, com o intuito de al-
cangar e partihar a felicidade e amor. A infuigdo serve como um
guia e orientador no caminho apenas ndo como uma ‘arma’ nem
como uma forma de fofoquice. E por accso, que graga teria saber
tudo? O que podemos fazer para melhorar a intuigdo?! Aqui ficam
algumas dicas. Meditar, sim vale para quase tudo. Nada melhor gue
slenciar a mente para ouvir mensagens que vém além do mundo
fisico ou mesmo aquelas que & estéo No nosso subconsciente.

Podemos meditar ou usar diariamente cristais como Lépis lazul, o
Angelite, a Cianffe azul. Nés adoramos a Azurife, foi ela guem nos
ensinou a usar a infuigdo como um guia para a vida. A Labradorite,
essa fez nos des-cobrir este mundo, revelou nas coisas que mudaram
a nossa forma de ver a vida, incluindo premonigdes, fez nos despertar
a nossa sabedoria interior. Adoramos ambas! Meditamos, dormimos
com elas, manfemo-las connosco, sempre que queremos infuir.

Os dleos essenciais, na sua magia fambém podem cjudar. O Frankin-
cense que é suave e nos desperta a terceira visGo e a Bergamota é
relaxante e assim como a Labradorite, reveladora de sabedoria an-
terior. O Nicoul, que é da famflia do farmoso Teatree, assemelha-se
& Azurite no sentido de nos ensincr a usar a intuigdo como guia. Os
dleos podes diluir 50 gotas em 100ml de dleo vegetal, como amén-
doas doces, e massajar a terceira visdo (entre as sobrancelhas) anfes
ou durante a meditagdo ou colocar num difusor elétrico ou com vela.
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A vesponsabilidade do poden

‘Com um grande poder vem uma grande responsa-—

biidade” (Tio Ben - Spider Man), podemos ndo langar

teias, ou voar, mas temos um grande poder interior e

guanto mais consciencia dele fermos, mais responsé-
veis nos devemos fonrar.

Q4

A RESPONSABILIDADE DO PODER

Comecemos por enfender o conceito de espiritualidade e o que & ser
espirtual. Ambos os conceifos deri-vam do latim spiritus que significa
sopro, ar, alma. Entendemos entdo que ser espiritual é ter consciéncia
da nossa existéncia enquanto alma. Entende-se por caminho espiri-
tucl o caminho que nos leva & consciéncia plena da nossa existéncia
e nos leva a atingir um estado de conhecimento profundo da nossa
esséneia e do que nos rodeia.

A Espiritualidade fem por base a existéncia do espfrito, e apesar de
ser mencionada em diferentes religides e diferentes doutrinas, ndo se
limita a nenhuma delas.  E como isto se aplica em nés, no nosso dia-
—a-dia, e nas nossas agdes? O que faz de alguém um ser espiritual?
Um padre ¢ espiritual? Ou um monge? Ou um yogi? Um sem-abri-
go ou um politico?! Independenternente da-quilo que somos neste
mundo exterior, o que faz de Nés um ser espirifual & o que frazemos
do inferior para o nosso exterior. Subentende-se que na drea holistica,
principalmente em centros de terapias, existam seres espirifuais e que
este seja o caminho espiritual.. Mas o cue faz de nés um ser espiritucl
ndo & o nivel de Reiki que tfemos, o facto de saber frabalhar com um
péndulo ou o nome de 100 cristais, ndo é o Nnumero de formagdes
em tera-pias dlternativas que femos ou o fempo que meditamos, se
praticamos ou ndo yoga, mas sim algo muffo mais profundo..

O universo é uma balanga, em constante equilibrio, mais peso de um
lado, mais peso do outro, para que tudo se mantenha em harmonia.
Desta forma, ndo hd acasos, nem coincidéncias. O acaso é uma ex—
plicagdo para algo que a nossa razdo ndo compreende. Por isso, tudo
0 que acontece na Nossa vida e no mundo faz parte de um cami-
nho, € uma pequenc quantidade de branco ou prefo para criar uma
paleta de cores uniforme. Da nossa perspectiva poderd parecer mais
certo ou mais errado, porque Ndo vemos fodo o puzzle, mas um dia
teremos oportunidade de ver como a vida e o universo sdo perfeitos!
Destacamos na histéria da humanidade seres humanos que trouxe-
ram mudanga e que marcaram o mundo, reli-giosos, politicos, cien-
fistas, artistas.. Nomes como Jesus, Sidarta Guatama, Galileu Galilei,
Nelson Mandela, enfre muitos muifos outros que frouxeram luz ao
mundol Mas, embora pela negativa existiram outros seres humanos
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na nossa histéria que Mudaram a nossa forma de ver o mundo e nos
ensinam ligdes para toda a vido, como Adolf Hifler que nos ensinou
de uma forma cruel a amar a diferenca. E embora ndo nos frouxesse
Luz, frouxe—nos um pouco de prefo, que nos fez adicionar mais bran-
co na busca pela harmonia.

Cada ser humano tem tanfo de branco como de preto e vice-versa,
nas vdrias fases da vida de cada um mani-festa—se mais o branco,
por vezes mais o preto. Algumas fases sGo mais longas que outras..

E de tempos em tempos, hé algum ser que marca a mudanga. E
faz com que se perceba um pouco mais do puzzle que é o universo.
Mos se observarmos bem de perto, em todas as esquinas, de todas
as ruas, de todas as cidades, de todos os pafses, de todo o mundo, de
todo o universo, existem seres humanos especiaisl Den-tro de cada
um de nés habita um ser especial e ser espiritual & frazer aos poucos
esse ser para foral

Ser espiritual € muito mais profundo do que aquilo que meras palavras
poderdo descrever. Ser espiritual ndo se pode descrever, pode apencs
sentir—se e observar-sel Podemos dizer que ser espirifual ndo estd no
gue femos, claramente, nem no que Mmostramos ser, Mas sim naquilo
gue somos realmente. Ser espiritual reflete-se nas nossas afitudes, no
amor préprio, na dceitagdo, respeito e amor ao outro e ao mundo que
nos rodeiq, re-flete-se na vontade de continuar um caminho drduo
sem revolta. Pode alguém nunca tfer ouvido falar em chakras, em
Reiki, Yoga, Deus ou Jesus mas com o seu coragdo, a sua bondade,
humidade, compaix@o e gratiddo frazer luz ao mundo e ser um ser
ndo sé humano, mas fambém espiritual.

Entdo para que serverm os conhecimentos holisticos, o Reiki, a medi-
tagdo, o Yoga? Assemelham-se a uma religido. A religido mostra-nos
um caminho, que a maior parte dos seguidores acaba por ndo seguir.
Dé-nos uma base, uma moral, princfpios.. Os conhecimentos holfs—
ticos, o Reiki, a meditagdo, o Yoga sdo ferramentas que nos podem
ajudar a frazer o nosso ser especial para fora, mas por si s6 Ndo fazem
de nés um ser espiritual N&o quando o fazemos pelo ego. E necessé-
rio entregar-se de clma e coragdo.
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E preciso meditar, aqui referindo-se ndo a uma prética formal, mas
sim no sentido de reflexdo. Reflex@o numa busca das préprias limita-
¢8es e ndo na busca de mostrar ser alguém ou ter conhecimentos. O
verdadeiro conhecimento é o auto conhecimento e a verdadeira ver-
dade & a verdade inferior. E isso, n&o podemos encontrar nem mostrar
no mundo exterior, podemos sentir inferiormente e o resultado para o
mundo serd apenas amor e harmonia.

Existern situagdes na vida pessoal e mesmo na Jami cue nos fazem
reflefir sobre como agir da forma mais correta. E claro que o corre-
to & sempre subjetivo, mas hd que encontrar um correto que esfeja
em harmonia com a nossa consciéncia. Gostariamos de passar-te a
nossa reflexdo que é ndo sofrer nem de escassez nem de excesso, é
encontrar um equilibrio nas emogdes, agdes e intengdes..

Ser honesto e justo ndo & ser vingativo. H& uma grande diferengall
Na nossa vida procuramos ser justos, isfo significa fazer o que estd
certo para dois lados sempre. Ndo devermos agir com vinganga, jé
passamos por tanta coisa em que sentimos injustica e que nada con-
seguimos fazer para que haja justiga. As vezes, nesses casos, surge o
sentimento de “ok, ndo consigo fazer nada, mas j& vais ver’ e o que
fazermos nestes casos?l Respiramos e dizemos para nos ‘ndo, ndo. Isto
ndo leva a lado nenhum, é um sentimento iMmpuro, que sé Mme trard
um mau esfar & mente e & alma, se eu ndo consi-go fozer justiga,
o universo fard”. Ser justo ndo é fazer com o intuito de prejudicar, é
elucidar e frazer a ver-dade, se n&o & possivel deixa, o universo trata.

Ser bondoso e honesto ndo é dizer que sim a tudo. Temos pessoas
gue nos pedem coisas, situagdes em que sentimos que gostévamos
de ajudar, mas por vezes ndo dé. Por exemplo na Jami, hé pessoas
gue dizem ‘ndo faz um descontinho? * OK nés gostdvamos de fazer
mais descontos e oferecer tudo. Mas isso n&o & ser bondoso, porque
n&o estévamos a ser nem bondosos nem honesfos connosco em
menos de nada ficdvamos sem a Jami porgue ndo tihhamos dinheiro
para as despesas. As vezes passamos por, ou femos conhecimento
de animais que precisam de ajuda, mas mMmuitas vezes n&o termos o
tempo, o dinheiro e/ou o espago para ajudar.. Isto aplica-se fambem
a situagdes ou pessodas.
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E de certezo que @ passaste por isto, em que &s vezes afé fica um
sentimento de culpa.. Mas a verdade é que também aqui temos que
saber o ponto em que ndo conseguimos dar mais de Nés, respirar &
dizer “fago tudo o que posso, consigo, dou o Meu Maximo" e guando
¢ algo em que ndo conseguimos ajudar acrescentamos “desejo do
fundo do coragdo que tudo figue bem’

Ha& que ser honesto connosco préprios, pedir justica é justo. Por ve-
zes por ndo querer magoar alguém, ndo querer criar confusdo ndo
ter chatices, dizemos para nés ‘deixa estar, perdemos isso, Ndo faz
mal.” faz sim, ser honesto fambém ndo é deixar que fagam o que
guerem de nés e ser ‘ignorante’. Devemos pensar na pessoa que é
importante, nos préprios. Devernos sim impor a nossa vontade e pedir
a justiga, ndo devermos colocar os inferesses dos outros & frente dos
nossos quando isso n&o ¢é justo para connosco. Ndo deixamos de ser
bondosos por o fazer. Se o oufro lado Ndo entender o nosso, houver
mMagoa ou confusdo, € algo que femos que enfrentar e que serd tfam-
bém um desafio e uma consequén-cia para o outro. E ndo & assim
gue fodos Nés aprendemos?

O projeto Jami é um projeto de partiha de conhecimentos, de expe-
riéncias, procurando a cura e o autoco-nhecimento através do poder
interior que cada um de nés fem dentro de i, das plantas e dos cristais,
conec-tfando a consciéncia das nossas agdes com o Nosso bem-es—
tar ao mesmo fempo que respeitamos a Mae das Mdes - a Natureza,
o planeta e os restantes seres. Meditamos e refletimos sobre a hones-
tdade com o éleo de bergamota um ché de camomia que nos
ajuda-ram conectando-nos com a Labradorite e acreditamos que
ela fambém ajuda ao senso de honestidade. Ser honesto, ser bon-
doso s8o valores morais e espirituais. A Labradorite abre-nos a mente
com a nossa sobedoria inferior e guia-nos a intuigdo com o coragdo
também por isso faz no senfido associa & & meditagdo destes valores.
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T DESEJAMOS-TE UMA OTIMA JORNADA. QUE_ENCON-

TRES O VERDADEIRO SIGNIFICADO DA FELICIDADE.

NAO PERCAS TEMPO A PROCURAR FORA, TODAS AS

RESPOSTAS ESTAO £ ESTARAO SEMPRE DENTRO DE

TI, MESMO QUE POR VEZES NAO SURJAM QUANDO

APARENTEMENTE PRECISAS, ELAS SURGEM QUANDO
NECESSARIASE

St o TEU PROPRIO GURUI
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